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1. NATAÇÃO PURA 
 
a) Ranking: Torneio Nadador Completo de Infantis e Juvenis- Piscina Curta - 

2025/2026 - CORREÇÃO 
 
Após a receção de vários feedbacks relativos a incorreções nos rankings individuais, foi realizada 
uma revisão completa dos mesmos. 
 
Na sequência desta revisão, procedeu-se igualmente à correção do ranking coletivo de clubes, uma 
vez que, para além do impacto decorrente da revisão dos rankings individuais, o apuramento 
encontrava-se erradamente a considerar apenas os 3 melhores resultados por escalão, 
independentemente do género. 
 
Informamos que os rankings nacionais, individual e coletivo, do torneio em epígrafe, podem ser 
consultados através dos seguintes links: 
 

• Ranking Nadador Completo – Individual – 2025/2026:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking_NC_2026_Individual-20-05-2026.pdf 

 
• Ranking Nadador Completo – Coletivo – 2025/2026:  

https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking_NC_2026_Coletivo-20-05-2026.pdf 

 
A entrega dos prémios relativos ao Ranking Nacional do Nadador Completo, será efetuada de 
acordo com o Regulamentos das Competições Nacionais de Natação Pura, no decorrer das 
seguintes competições:  
 

• Escalão de Infantis - Campeonato Nacional de Infantis, de 17 a 19 de julho, em Setúbal.  
• Escalão de Juvenis - Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores, de 23 a 26 de 

julho, em Oeiras (Jamor). 
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b) Relatório do Estágio de Preparação e Avaliação da Seleção Nacional de Jovens 
e Juniores, realizado de 15 a 17 de maio de 2026, em Rio Maior (E2_AS_JOV e 
E2_AS_JUN)  

 
A Federação Portuguesa de Natação, apresenta um pequeno resumo do Estágio de Preparação e 
Avaliação da Seleção Nacional de Jovens e Juniores, realizado de 15 a 17 de maio de 2026, no 
Centro de Estágios de Rio Maior.  
 
Pode ser consultado através do link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_de_Estagio_15-17_mai.pdf 
 
 

c) Estágio de Preparação e Avaliação de Verão – Rio Maior (POR), 12 e 14 de junho 
de 2026 (E2_AS_INF)  

 
Realiza-se nos próximos dias 12 e 14 de junho, no Centro de Alto Rendimento de Rio Maior, o 
Estágio de Preparação e Avaliação de Verão, para o escalão de Infantis. 
 
Alojamento e Refeições: Centro de Estágios de Rio Maior 
 
Concentração – Início (12 de junho de 2026):  

• Centro de Estágios de Rio Maior – 12h00m 
 
Concentração – Final (14 de junho de 2026):  

• Centro de Estágios de Rio Maior – 18h30m 
 
Importante:  

• As viagens para o local de concentração, na partida e na chegada, são da responsabilidade 
dos participantes nesta atividade.  

 
Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino do estágio. 
Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos válidos à participação, deverão contatar o DTN-NP 
(ricardo.antunes@fpnatacao.pt), com a maior brevidade. 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e o nome, morada e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2026, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
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Femininos Clube Masculinos Clube 

INFANTIL B 

Beatriz Machado SCB Eduardo Castela SLB 

Inês Bastos  SCP João Pedro Veiga SLB 

Inês Carvalho Ind-ANNP Lourenço Duarte ADRCCIMM 

Inês Silva  SCP Manuel Rodrigues LSC 

Maria Duarte CGA Romeu Mimoso SLB 

INFANTIL A 

Alice Cunha CFV Guilherme Sousa AEFDTV 

Leonor Alves FAMA João Santos CNAL 

Maria Ferro CNF Tiago Pinto FCP 

Maria Nunes SCP Tomás Eusébio CFV 

Mariana Jesus LAGAC Tomás Ferreira CGA 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN:  

• Responsável da delegação: Daniel Viegas e Ricardo Antunes 
 
Treinadores Convidados: João Pedro Vieira (CNF), Jorge Campaniço (IND-ANNP), Nuno 
Gonçalves (CGA) e Susana Santos (SLB) 
 
Nota: Os treinadores que não foram convidados para o estágio, podem acompanhar os trabalhos 
e as atividades durante as sessões de treino. 
 
Participação no Torneio Especialista da ANDS 
Dia 14 de junho de 2026 
 
3ª Sessão: 9h30m 

• Masculinos: 200 L e 200 B 
• Femininos: 100 L e 100 B 

 
4ª Sessão: 15h30m 

• Masculinos: 100 L e 100 B 
• Femininos: 200 L e 200 B 
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d) Estágio de Preparação e Avaliação da Seleção Nacional Sénior – Rio Maior 
(POR), 24 a 28 de junho de 2026 - (E2_AS_SEN) – CANCELADO  

 
Na sequência da análise efetuada ao número de nadadores disponíveis para participação neste 
Estágio da Seleção Nacional Sénior – Estágio de Preparação e Avaliação, previsto para decorrer 
entre os dias 24 e 28 de junho de 2026, em Rio Maior, informa-se que o mesmo foi cancelado. 
 
Esta decisão foi tomada, devido ao número reduzido de nadadores elegíveis e disponíveis não 
permitir assegurar o enquadramento necessário ao cumprimento dos objetivos gerais e específicos 
definidos, nomeadamente no âmbito da preparação para o Europeu Absoluto e do desenvolvimento 
das dinâmicas de trabalho previstas para este escalão. 
 
 

2. MASTERS 
 

Circuito Especialista Master 
 

Informamos que já está disponível no site da FPN, através do link abaixo, a atualização do CEM 
após os Torneios das Caldas da Rainha e do CNAC  
 
https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=m 
 
 

3. FORMAÇÃO 
 
Curso de Oficiais NART – ANL maio 2026  
APTOS  

 
 
 
 
  

Alexandra Nogueira da Costa Laura Sofia Laranjo Santos 

Ana Estela Lopes Negrão Marcia Isabel de Matos Vigario 

Ana Luisa Almeida Coutinho Maria Leonor Ranito Miranda 

Ana Miguel Nobre Barreto Mário Carlos Brito Monteiro 

Angelique Pinto Pereira Granja Marisa Isabel Ramos Patriarca 

Beatriz Alegria da Cunha Marta Sofia Tavares Ferreira Rocha 

Catarina Kyleva Patricia Andréia Neves 

Eszter Szabó Patrícia Rodriguez Alvarez 

Fernando Jorge Martins Ramos Pedro Daniel Dias Gomes 

Filipe Santos Susana Cláudia Nicola de Araújo 

Kelly Louise Davis  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=m


 

-

 
 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/05/2026 100E JUV A-16 Alexandre Ribeiro Mendonça 00:59.06 PORTIN Lagoa 

 
 
b) Natação Adaptada 

   

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
16.05.2026 50L S12 Simão Concha 30,53 CPCD V. F. Xira 

16.05.2026 100L S6 Diana Mendes 02.27,45 CNG V. F. Xira 

16.05.2026 200L S6 Diana Mendes 05.13,74 CNG V. F. Xira 

16.05.2026 200L S8 Ana Castro 02.40,83 FCP V. F. Xira 

16.05.2026 200L S12 Simão Concha 02.45,69 CPCD V. F. Xira 

16.05.2026 400L S6 Diana Mendes 10.31,38 CNG V. F. Xira 

16.05.2026 400L S12 Simão Concha 05.42,62 CPCD V. F. Xira 

16.05.2026 50C S21 Vicente Pereira 37,05 SCP V. F. Xira 

16.05.2026 100C S14 Samuel Duarte 01.15,47 FVCD V. F. Xira 

16.05.2026 100C S17 Daniel Oliveira 01.21,38 APPDA V. F. Xira 

16.05.2026 100C S21 Vicente Pereira 01.23,89 SCP V. F. Xira 

16.05.2026 200C S14 Rodrigo Patrício 02.43,25 FVCD V. F. Xira 

16.05.2026 100B SB6 Maria Cristóvão 02.22,00 ASC V. F. Xira 

16.05.2026 200M S14 Raquel Monteiro 04.32,51 FVCD V. F. Xira 

16.05.2026 200E SM14 Samuel Duarte 02.36,93 FVCD V. F. Xira 

16.05.2026 4x100E S14 
Samuel Duarte; Diogo 

Gomes; Rodrigo Patrício; 
Diogo Correia 

05.40,06 FVCD V. F. Xira 
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Pela FPN 

 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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