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1. NATAÇÃO PURA 
 

Relatório do Estágio de Preparação e Avaliação da Seleção Nacional de Sub 23 e 
Seniores, realizado de 24 a 26 de abril de 2026, em Rio Maior (E1_AS_SEN e 
E2_AS_SUB23)  

 
A Federação Portuguesa de Natação, apresenta um pequeno resumo do Estágio de Preparação e 
Avaliação da Seleção Nacional de Sub 23 e Seniores, realizado de 24 a 26 de abril de 2026, no 
Centro de Estágios de Rio Maior.  
 
Pode ser consultado através do link: https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_de_Estagio_24-
26_abr.pdf 
 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Resultados Taça do Mundo de Ibiza (Espanha), 24 e 25 de abril de 2026 
 
Participaram na competição 24 países. 
 

Ibiza – Espanha 

24-04-2026 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km  DNF (99) 
Diogo Cardoso POR 

……… 

10km 46º (99) 
Francisco Amaral POR 

02:01:28.1 
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10km DNF (66) 
Mafalda Rosa POR 

………… 

10km DNF (66) 
Mariana Mendes POR 

………… 

 
Ibiza – Espanha  

25-04-2026 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

3km 
Knockout 

13º   1ª 
Eliminatória 

[45º (79)] 
Diogo Cardoso POR 

00:17:18.1 

3km 
Knockout 

18º    1ª 
Eliminatória 

[53º (79)] 
Francisco Amaral POR 

00:17:36.1 

3km 
Knockout 

16ª    1ª 
Eliminatória 

[25ª (56)] 
Mafalda Rosa POR 

18:25.4    

3km 
Knockout 

21ª    1ª 
Eliminatória 

[45ª (56)] 
Mariana Mendes POR 

19:38.0 

 
Link Resultados: https://www.worldaquatics.com/competitions/5154/world-aquatics-open-water-
swimming-world-cup-2026/results  
 
 

b) Resultados Open de Espanha Águas Abertas, Ibiza (Espanha) 24 de abril de 
2026 

 
Participaram na competição 7 países. 
 

Ibiza – Espanha  

24-04-2026 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

7.5km  DNF (23) 
Camila Marcelo POR 

……….. 

 
 
Link Resultados:  https://world-aquatics-results.microplustimingservices.com/OWSWCESP26/#/schedule-
bydate  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.worldaquatics.com/competitions/5154/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2026/results
https://www.worldaquatics.com/competitions/5154/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2026/results
https://world-aquatics-results.microplustimingservices.com/OWSWCESP26/#/schedule-bydate
https://world-aquatics-results.microplustimingservices.com/OWSWCESP26/#/schedule-bydate


 

-

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

3. MASTERS 
 

Circuito Especialista Master 
 
Informa-se que já está disponível a atualização dos rankings do CEM após o V Torneio do CPN 
MASTER – Cidade de Ermesinde em https://fpnatacao.pt/modalidades.php?modalidade=m . 
 

4. FORMAÇÃO 
 

Ação de Formação Natação para Bebes 
 
A Federação Portuguesa de Natação, dando continuidade ao seu plano de formação para 2026, 
vai realizar uma ação de formação de natação para bebes, integrada no Programa do Festival 
Óbidos +Ativo. A formação iá decorrer dia 31 de maio nas Piscinas Municipais de Óbidos. A ação 
é limitada a 30 pessoas. 
 
Inscrições até dia 22 de maio ou até ao limite de participantes ser atingido. 
 
Mais informações no flyer em anexo e no link: https://pt.surveymonkey.com/r/S9729PH 
 
Flyer: https://fpnatacao.pt/uploads/AF_Natacao_Bebes_Flyer.pdf 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25.04.2026 100E SM3 Tiago Silva 02.57,17 CLAC Castelo Branco 

25.04.2026 4x50E S21 
Carolina Dias, Filipa Reis, 

Adriana Reis, Bruna Castro 
04.11,93 FVCD Ermesinde 

26.04.2026 100M MO Sofia Fonseca 01.54,93 CAFBPD Ponta Delgada 

 
 
Pela FPN 

 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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