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1. NATAGAO PURA

Regulamento da Competicoes Nacionais de Natacao Pura - 2025/2026 -
ALTERACOES

A Federagao Portuguesa de Natacao, decidiu proceder as seguintes alteragdes:

e O Campeonato Nacional de JUN e ABS — Open de Portugal passa a designar-se de
Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS — Open de Portugal / ASTRALPOOL - paginas
3,5,12e 27.

e Os troféus relativos aos Rankings Nacionais dos Torneio Regionais de Fundo, no escalado
de juvenis, serdo entregues no decorrer do Campeonato Nacional de Juvenis e nao no
Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores — pagina 15 (Classificagbes e
Prémios).

Link com o regulamento atualizado:
https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento Competicoes Nacionais 06 03 2026.pdf

2. POLO AQUATICO
a) Estagio de Capacitagcao Infantil Masculino.
No seguimento do Plano de Desenvolvimento Desportivo de 2026, realiza-se nos dias 21 e 22 de

margo, na Piscina Municipal de Felgueiras, um Estagio de Capacitagao de Infantis Masculinos para
o qual estédo selecionados os seguintes jogadores:
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JOGADORES

Nome Ano Clube Nome Ano | Clube
Afonso Nogueira Santos 2012 CFP Jodo Miguel Lima 2013 | ACMO
Alexandre Daniel Castro 2012 LSXXI José Pedro Cunha 2013 | FOCA
Diogo Salvador Bessa 2012 CNPO Luis Pedro Sardoeira 2013 | CNPO
Diogo Silvestre Loureiro 2012 LAGAC Manuel Jodo Ribeiro 2012 | VSC
Francisco Roma Fernandes | 2012 | AMINATA Matias Roman Mesquita | 2012 | CFP
Gaspar Navarro Carreira 2012 CFP Pedro Leite Sardinha 2012 | COL
Gongalo Araujo Gabriel 2012 CNPO Rodrigo Leal Martins 2012 | PPA

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicao Fungao
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Hélder Freitas ANNP Treinador Nacional
Carlos Ribeiro AMINATA Treinador Nacional
Paulo Tejo FPN DTN
Concentragao

As 15:00 horas na Piscina Municipal de Felgueiras.

Alojamento
Os atletas irdo pernoitar na Piscina realizando as refeigdes no mesmo local em servigo de Catering.

Plano de preparagao
A informar oportunamente

Material
Todos os atletas deveréo levar todo o material para treino e jogo incluindo elastico e cantil. Deveréo
também ser portadores de saco-cama e colchdo de campismo.

Documentagao
Todos os selecionados deveréao ser portadores Cartdo de Cidadao e Cartao Europeu de Seguro de
Doencga.

Limitacoes

Se algum atleta tiver algum impedimento fisico que o impeg¢a de cumprir o programa de
preparagcao deve comunica-lo com a maxima brevidade.
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b) Campeonato de Espanha de Infantis por Federacées Autonomicas.

No seguimento do Plano de Desenvolvimento Desportivo de 2026, realiza-se dos dias 26 a 29 de
margo, nas Piscinas “Son Hugo” em Palma de Maiorca, o Campeonato de Espanha de Infantis por
Federagdes Autondmicas para o qual estdo selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano | Clube
Afonso Nogueira Santos 2012 CFP Joao Miguel Lima 2013 | ACMO
Alexandre Daniel Castro 2012 LSXXI José Pedro Cunha 2013 | FOCA
Diogo Salvador Bessa 2012 CNPO Luis Pedro Sardoeira 2013 | CNPO
Diogo Silvestre Loureiro 2012 LAGAC Manuel Jodo Ribeiro 2012 VSC
Francisco Roma Fernandes | 2012 | AMINATA Matias Roman Mesquita | 2012 CFP
Gaspar Navarro Carreira 2012 CFP Pedro Leite Sardinha 2012 COoL
Gongalo Araujo Gabriel 2012 CNPO Rodrigo Leal Martins 2012 PPA
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicao Fungao
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Hélder Freitas ANNP Treinador Nacional
Carlos Ribeiro AMINATA Treinador Nacional
Paulo Tejo FPN DTN
Concentragao
Dia 25 de Margo
Atletas do Sul:
Aeroporto Humberto Delgado as 9:15 Horas,
Atletas do Norte:
Aeroporto Francisco Sa Carneiro as 5:30 Horas.
Plano de Viagem
Dia Voo Origem Destino Partida Chegada
25 margo UX1144 Porto Madrid 7:35 9:45
25 margo UXx6067 Madrid Palma Maiorca 14:35 15:55
Dia Voo Origem Destino Partida Chegada
30 margo FR6751 Palma Maiorca Porto 12:20 13:15
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Dia Voo Origem Destino Partida Chegada
25 margo UX1150 Lisboa Madrid 11:35 13:50
25 margo UX6079 Madrid Palma Maiorca 17:05 18:25
Dia Voo Origem Destino Partida Chegada
30 margo VY3436 Palma Maiorca Lisboa 17:15 18:25
Alojamento

A comitiva ficara alojada no Hotel San Michel Linda Playa, Paguera, Maiorca.

Material
Todos os atletas deverao levar todo o material para treino e jogo incluindo elastico e cantil.

Documentagao

Todos os selecionados deverao ser portadores Cartdo de Cidadao, Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca e Autorizagao Parental para saida do Pais. O modelo de Autorizagao e os dados pessoais
dos acompanhantes serdo enviados para os Clubes.

Limitagcoes
Se algum atleta tiver algum impedimento fisico que o impega de cumprir o programa de
preparagcao deve comunica-lo com a maxima brevidade.
3. AGUAS ABERTAS
Taca do Mundo Somabay (Hurghada, Egito), 27 e 28 de margo de 2026

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2026,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (1) SCP Mariana Mendes (1) SCP
Francisco Amaral (2) FCP Mafalda Rosa (1) AVFC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Nuno Carvalho (FCP) (2); Nuno Ricardo (AVFC) (1); Ricardo Dias
(SCP) (1).

Plano de viagem:

Ida:
LH1173 24 MAR Lisboa/Frankfurt 05:00 09:05
LH4374 24 MAR Frankfurt/Hurghada 10:45 16:15
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Volta:
1
LX8135 28 MAR Hurghada/Zurique 12:45 16:40
LX2082 28 MAR Zurique/Lisboa 21:30 23:25
2
U21594 28 MAR Hurghada/Genebra 14:25 18:40
U27742 28 MAR Genebra/Porto 21:10 22:35

Nota: Partida para toda a Equipa de Lisboa. Sera articulada pela FPN a viagem para Lisboa dos
nadadores que vivem longe, no dia anterior a viagem.

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de mao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como do Visto Valido.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao IPDJ, terao que ser
solicitados previamente a realizagao deste Competicao.

4. NATACAO ARTISTICA

Participagcdao Dueto Absoluto na World Aquatics Artistic Swimming World Cup
2026 — Stop 2 — de 27 a 29 de marcgo, Paris

Na sequéncia do Comunicado FPN N° 05/26, ponto 4 a), de 9/02/2026, informa-se que o plano de
viagem das atletas e selecionadora sofreu uma alteragéo no regresso:

TP452 25 de margo Porto/ Paris Orly 6:25/9:35
EJU7722 28 de margo Paris Orly/ Porto 10:45/12:00

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar de passaporte e cartdo europeu de
seguro de doenga.

Nota 2: Os convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario para a
competicao e o equipamento FPN JOMA recebido.

Nota 3: S&o permitidas 3 mochilas + 1 mala de cabine + 1 mala de pordo com o maximo de 23 kg
de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da
exclusiva responsabilidade dos préprios.
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Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisigao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terao
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo  enviar, através  dos respetivos clubes, informacéao para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

5. MASTERS

Cancelamento do Torneio Master Douro Vinhateiro 2026

Informamos que o Municipio de Santa Marta de Penaguido, na sequéncia dos prejuizos causados
pelo mau tempo na regido, decidiu cancelar a realizagao do "Torneio Master Douro Vinhateiro".

Fica assim sem efeito a ultima prova do Circuito Especialista Master 25/26.
6. FORMAGCAO
AF Metodologia e Planeamento do Treino — Natagcao Pura e Natacao Adaptada
A Federacao Portuguesa de Natacao, dando cumprimento ao seu plano de formagao para o ano
de 2026, vai organizar uma palestra sobre o tema CTAR de Coimbra - Metodologia e Planeamento
do Treino — Natacdo Pura e Natagdo Adaptada, com os Treinadores do CTAR Coimbra, Vitor
Ferreira e Gongalo Neves. A formacao ira ter lugar no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra,

no dia 28 de margo entre as 21H00 e 23H00.

Mais informacdes no flyer em anexo (no site) e através do link:
https://pt.surveymonkey.com/r/C2JL2WL

7. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Diogo Spratley Graca

_ Matilde Brandao Carvalho
2710212026 | XO0L JUVA-16 01:47.76 CFP Povoa de Varzim
JUV Misto Cloé Canadas Nogueira

Santiago Rocha Guimaraes

27/02/2026 | 4x50L JUN Misto Bernardo Silva Deus 01:48.10 FCP Pévoa de Varzim
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ADAPTADA

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Beatriz Alves Ambrus

Carolina Correia Martins

Francisco Miguel Pereira

b) Natagcao Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
28/02/2026 50L S3 Tiago Silva 01.03,63 CLAC Coruche
28/02/2026 800L S10 Rodrigo Alcobia 11.29,85 | CNAFEZE Coruche
28/02/2026 1500L S10 Rodrigo Alcobia 22.24,64 | CNAFEZE Coruche
8. DIVERSOS
Oportunidade de Emprego

A Associagao Desportiva Bairro dos Anjos (ADBA), solicitou-nos a divulgacado da necessidade de
contratar um técnico de natagcdo devidamente credenciado.

Os interessados deverao enviar o CV para fmacas@gmail.com.

Pela FPN

Miguel Arrobas

Presidente
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