REGULAMENTO DE COMPETICOES DISTRITAIS 2025/26

PROVA N°.1 - PROVA DE PREPARACAO INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

APROVADO PELA FPN EM 10 OUT. 2025

1. DATA: 18 e 19 outubro de 2025
2. ORGANIZACAO: ANDL
3. LOCAL: Piscinas Municipais de Pombal (8 pistas x 25m)

4. HORARIO:

Aquecimento Inicio da prova

12 Jornada Tarde (sessao unica) 14h00 as 15h20

22 Jornada Manha (sessao Unica) 08h00 as 09h15 09h30

Notas:

A cronometragem desta competicao é cronometragem eletrdnica.

Os nadadores da categoria Infantil ndo podem utilizar fatos de competicao.

5. INSCRIGOES:

a) As inscri¢coes deverdo dar entrada na sede da ANDL até dia 13 de outubro de 2025 as
12h00; através do e-mail: inscricoes@andl.pt ;

b) Os tempos de inscricao tém de ter ocorrido e validados até 12 meses anteriores a
data da competigcao;

c) As series serdo organizadas pelos tempos de inscricdo em piscina de 25 ou 50 e
ordenados pela conversao dos pontos WAgQ;

d) O pagamento das inscricoes é de acordo com a tabela do ponto trés (3) das
disposicdes gerais.

6. CATEGORIA/ESCALAO:

a) Podem participar nadadores do escaldo Infantis A e B, Juvenis A e B, Junior e Sénior de
ambos os sexos (Fem, Masc), filiados em natacao pura e devidamente inscritos no
FPNSystem;
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b) Podem participar nadadores de Natacao Adaptada desde que estejam inscritos no
FPNSystem e devidamente classificados.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - Sessao unica (15h30)

N.° DI ENHE] Estilo Sexo

200 Mariposa

100 Mariposa Masc
200 Costas Fem
100 Costas Mas
200 Brucos Fem

Intervalo 10 minutos

100 Brugos Mas
400 Livres Fem
200 Livres Mas
100 Livres Fem
200 Estilos Mas

22 JORNADA - Sessao unica (09h30)
Distancia Estilo
200 Mariposa

100 Mariposa Fem
200 Costas Mas
100 Costas Fem
200 Brucos Mas
Intervalo 10 minutos

100 Brugos Fem
400 Livres Mas
200 Livres Fem
100 Livres Mas
200 Estilos Fem
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8. PARTICIPAGAO

a) A ANDL, pode permitir a participacdo de nadadores de outros clubes e entidades,
filiadas na FPN em natacao pura, para completar séries de provas. Estes nadadores
participam “extra competicao”;

9. PARTICIPACAO - LIMITAGOES:

a) O nadador Infantil B s6 pode participar em duas (2) provas por sessao;
b) O nadadordo Infantil A, s6 pode participar em trés (3) provas por sessao;

c) Juvenis, Juniores e Seniores podem participar até oito (8) provas.

10. CLASSIFICACAO:

A classificacao sera feita por prova e género, nos escaldes Infantil B, Infantil A, Juvenil B,
Juvenil A e nas categorias Junior e Sénior.
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