Associacao de Natacgao do Distrito

de Leiria

Filiada na Federacao Portuguesa de Natagao

COMUNICADO N.2 03/2025
26/ marco/ 2025
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ASSUNTO:
1. 192 Estagio de Capacitagao Técnica de cadetes — Alteragao aos critérios

2. Encerramento dos Servigos Administrativos
3. Varios

1. 19 Estagio de Capacitagdo Técnica de cadetes — Alteragao aos critérios

No seguimento do regulamento do 12 Estagio de Capacitacdo Técnica de cadetes,
informamos que o ponto 5 foi alterado para:

Critérios de Selecdo: Resultados do Torneio de Técnicas Simultdneas, do 29 Torregri e o

melhor tempo dos 200 metros estilos da presente época 2024/25 até 31 de marco. -
Somatdrio da pontuagdo AQUA 2025: prova de 100 metros Mariposa ou 100 metros Brugos
do TTS, 100 metros Livres do 22 Torregri e o melhor tempo dos 200 metros Estilos realizado

de 01 de outubro 2024 a 31 de marco de 2025.

2. Encerramento dos Servicos Administrativos

Informamos que os servigos administrativos da ANDL estrdo encerrados nos seguintes
dias do més de abril 2025: 7, 14, 15,16, 17 e 21.
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3. Varios

No seguimento da informacdo enviada por e-mail para os clubes e treinadores,
relembramos das alteracGes (datas e local) as seguintes provas:

Torneio de Fundo — Caldas da Rainha — 3 e 4 de maio 2025
Torneio de Técnicas Combinadas Cadetes — Caldas da Rainha — 10 de maio 2025

Taca ANDL “Jodo da Silva Abreu” — CDClubes — Leiria — 14 e 15 de junho 2025

Com os melhores cumprimentos
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