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ASSUNTO:  
1. 1º Estágio de Capacitação Técnica de cadetes – Alteração aos critérios 

2. Encerramento dos Serviços Administrativos 

3. Vários 

 

 

 

1. 1º Estágio de Capacitação Técnica de cadetes – Alteração aos critérios 

No seguimento do regulamento do 1º Estágio de Capacitação Técnica de cadetes, 

informamos que o ponto 5 foi alterado para: 

Critérios de Seleção: Resultados do Torneio de Técnicas Simultâneas, do 2º Torregri e o 

melhor tempo dos 200 metros estilos da presente época 2024/25 até 31 de março. -

Somatório da pontuação AQUA 2025: prova de 100 metros Mariposa ou 100 metros Bruços 

do TTS , 100 metros Livres do 2º Torregri e o melhor tempo dos 200 metros Estilos realizado 

de 01 de outubro 2024 a 31 de março de 2025. 

 

2. Encerramento dos Serviços Administrativos 

Informamos que os serviços administrativos da ANDL estrão encerrados nos seguintes 

dias do mês de abril 2025: 7, 14, 15, 16, 17 e 21. 
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3. Vários 

No seguimento da informação enviada por e-mail para os clubes e treinadores, 

relembramos das alterações (datas e local) às seguintes provas: 

Torneio de Fundo – Caldas da Rainha – 3 e 4 de maio 2025 

Torneio de Técnicas Combinadas Cadetes – Caldas da Rainha – 10 de maio 2025 

Taça ANDL “João da Silva Abreu” – CDClubes – Leiria – 14 e 15 de junho 2025 

 

 Com os melhores cumprimentos 

 

 A Direção 
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