11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 23 Femin., 25m Livres Open
23/02/2025 Resultados Elimin
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Joana Francisca, RODRIGUES 04  Condeixa Aqua Clube 13.25 Q
2. Leonor Vendima, COELHO 07  CNLeiria-VOID 13.33 Q
3. Beatriz Belo, CLARA 09 CNLeiria-VOID 13.48 Q
4. Daniela Pina, RODRIGUES 09  Gesloures 13.66 Q
5. Beatriz Heitor, CACHACO 07  Gesloures 13.80 Q
6. Patricia Subtil, HENRIQUES 08  Gesloures 13.83 Q
7. Sofia Roma, BRIZIDA 10  CNLeiria-VOID 13.84 Q
8. Leonor Silva, MARTINS 10  Obidos 13.90 Q
9. Elisa Henriques, SOUTO 10  Obidos 13.95 Q
10. Debora Silva, INACIO 10  Pimpoes/Cimai 13.99 Q
11. Claudia Beatriz, MARTINS 03  Gesloures 14.04 Q
12. Maria Joao, VALA 11 Pimpoes/Cimai 14.05 Q
13. Lis Fatima, MELO 08  Gesloures 14.12 Q
14. Margarida Maia, LOPES 09  Gesloures 14.14 Q
15. RitaBorges, SILVA 06  Gesloures 14.15 Q
16. Leonor Caetano, MOREIRA 06  Vieirense 14.16 Q
17. Iris Simoes, MARTINS 08  CLAC-Entroncamento 14.26 R
18. Mariana Jorge, DUARTE 97  Nucleo de Pombal 14.29 R
19. Anastasiya, PRYMACHENKO 11 Nucleo de Pombal 14.47
20. DianaRita, FONSECA 08  Vieirense 14.51
21. Alice Fernandes, RODRIGUES 10  Gesloures 14.54
22. MariaRita, FILIPE 10  Gesloures 14.66
23. Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 14.67
24. Carolina Silva, CASTANHEIRA 11  CNLeiria-VOID 14.68
25. Matilde Bento, PEREIRA 11  Gesloures 14.73
26. Catarina Alexandra, ALVES 07  Gesloures 14.79
27. RitaRibeiro, PEREIRA 11  Gesloures 14.82
28. LunaFrancisco, PEREIRA 12 Nucleo de Pombal 14.90
29. Leonor Pereira, SILVA 10  Obidos 14.91
30. Joana Monteiro, CAETANO 08  Gesloures 14.95
31. Carlota Sa, SANTOS 11 Nucleo de Pombal 14.99
32. Marta Cabete, GOMES 08 CNLeiria-VOID 15.09
Matilde Monteiro, NEVES 08  Nucleo de Pombal 15.09
34. Catarina Tagarroso, LOBO 07  Uniao Juncalense 15.16
35. Margarida Lopes, RODRIGUES 11 Uniao Juncalense 15.21
36. Bruna Matos, FIALHO 08  Uniao Juncalense 15.32
37. lIsabela Maria, CARREIRA 11  Uniao Juncalense 15.34
38. Carolina Cupertino, MARCHANTE 09  CLAC-Entroncamento 15.53
Beatriz Ribeiro, LIMA 09  Gesloures 15.53
40. Maria Santos, FONSECA 11  CNLeiria-VOID 15.64
41. Daniela Santos, CARRILHO 08  CLAC-Entroncamento 15.81
42. Catarina Ribeiro, FERNANDEZ 11  Gesloures 15.96
43. Matilde Abelho, VAZ 12  CLAC-Entroncamento 16.33
44. Kelly Simao, COSTA 11 Obidos 16.38
45. Emma Henriques, SOUTO 13 Obidos 16.41
46. Erica Felix, RODRIGUES 11  Uniao Juncalense 16.56
Yara Nunes, MARCELINO 11  Nucleo de Pombal 16.56
48. Catarina Leonor, PEREIRA 11  CLAC-Entroncamento 16.59
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 23, Femin., 25m Livres, Elimin, Open

Lugar Ano Tempo final Pts
49. Carolina Santos, CARRILHO 08  CLAC-Entroncamento 16.66
50. Rita Alexandra, JORDAO 12  Uniao Juncalense 16.77
51. MariaInes, GOMES 12  Nucleo de Pombal 17.06
52. Violeta Neves, SILVA 13  Nucleo de Pombal 17.11
53. Maria Antonia, VAZAO 12  Uniao Juncalense 17.19
54. Carolina Matos, CORREIA 12 Nucleo de Pombal 17.23
55. Daniela Carvalho, FERREIRA 12 Nucleo de Pombal 17.25
56. Maria Leonor, FERREIRA 12 Obidos 17.26
57. Francisca Vieira, SILVA 13  Nucleo de Pombal 17.29
58. Sofia Guilherme, CABREIRA 13 Obidos 17.32
59. Laura Samora, GONCALVES 10  CNLeiria-VOID 18.20
60. Eva Nunes, PEDROSA 09  Nucleo de Pombal 18.23
61. Mafalda Ines, MARTINHO 13  CLAC-Entroncamento 18.61
62. EvaVieira, SILVA 13  Nucleo de Pombal 18.90
63. Luiza Fernandes, SILVA 13  Uniao Juncalense 19.11
64. Joana Andre, MAIA 13  Uniao Juncalense 19.69
DSQ Joana Verissimo, TAVARES 12  CLAC-Entroncamento
Falsa partida SW 4.4
DNS Marta Chambel, DIAS 02  CLAC-Entroncamento
DNS Yaroslava, TABUNSCHYK 12  CNLeiria-VOID
DNS Alice Lucas, COSTA 10  Uniao Juncalense
Prova 24 Masc., 25m Livres Open
23/02/2025 Resultados Elimin
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Afonso Amaro, SANTOS 02  Gesloures 11.54 Q
2. Luis Pedro, FIGUEIREDO 06  Gesloures 11.84 Q
3. Afonso Mendonca, ORNELAS 08  Gesloures 12.08 Q
4. Rafael, SANTOS 06  Uniao Juncalense 12.19 Q
5. Francisco Gabriel, FREITAS 09  Gesloures 12.24 Q
6. David Emanuel, TOME 09  Gesloures 12.35 Q
7. Santiago Boica, SOUSA 08  Vieirense 12.37 Q
8. Rodrigo Santos, COUTINHO 08  Pimpoes/Cimai 12.39 Q
9. Diogo Coelho, JORDAO 08  Uniao Juncalense 12.51 Q
10. Hugo Miguel, SANTOS 09  Pimpoes/Cimai 12.56 Q
11. David Ferrador, PEREIRA 09 CNLeiria- VOID 12.63 Q
12. Edgar Francisco, SIMOES 06  Vieirense 12.74 Q
13. Lucas Ferreira, GASPAR 10  Vieirense 12.83 Q
14. Rafael Duarte, BEATO 06  Gesloures 12.87 Q
15. Miguel Ferreira, CRUZ 08  CLAC-Entroncamento 13.08 Q
16. Henrique Matos, SEBROSA 10  Gesloures 13.10 Q
17. Joao Filipe, PRAZERES 08  Gesloures 13.11 R
18. Afonso Matos, CORREIA 09  Nucleo de Pombal 13.20 R
19. Rafael Carreiras, MARQUES 10  Gesloures 13.30
20. Afonso Goncalves, LEITE 10  CLAC-Entroncamento 13.33
21. Gabriel Sa, CHAMBEL 09  CLAC-Entroncamento 13.39
Rodrigo Arga, PAIVA 09  Gesloures 13.39
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 24, Masc., 25m Livres, Elimin, Open

Lugar

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
DSQ

DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

Pedro Blanc, CAPINHA
Andre Pedro, FERREIRA
Santiago Neves, SILVA

Joao Pedro, SOUSA

Tomas Marques, FRANCISCO
Pedro Souza, SILVA

Miguel Faria, ALMEIDA
Bernardo Marques, FERNANDES
Francisco Costa, VALENTIM
Tiago Daniel, POVOA
Alexandre Afonso, SANTOS
Afonso Nunes, MARCELINO
Bruno Garcia, MILITAO
Martin, SHEVCHUK

Rafael Alexandre, ANTUNES
Eduardo Manuel, FERREIRA
Simao Pedro, MARQUES
Eduardo Martim, CARMO
Thomas Torres, O'BYRNE
Afonso Ferreira, CRUZ
Gabriel Sousa, GOMES
Artem, STRIELKOV

Gabriel Marques, CARREIRA
Rodrigo Jose, NEVES

Lucas Santos, SILVA

Gabriel Cadete, RODRIGUES
Valerii, STRIELKOV

Rodrigo Freire, JOAQUIM
Falsa partida SW 4.4

Rodrigo Duque, DIAS

Tomas Miguel, MENDES

Andre, HUANG

Santiago Tomas, PAULO

Gabriel Santiago, FERREIRA

Luis Gustavo, PINTO

Leonardo Contreiras, JERONIMO

Ano

09
06
10
09
10
10
10
07
11
08
09
08
11
11
10
12
11
11
11
12
12
11
11
12
10
11
12
11

09
12
10
12
09
12
00

Obidos

Nucleo de Pombal
Nucleo de Pombal
Gesloures
CNLeiria - VOID
Pimpoes/Cimai
Gesloures
CLAC-Entroncamento
Obidos

Uniao Juncalense
Uniao Juncalense
Nucleo de Pombal
Obidos

CNLeiria - VOID
Gesloures

Nucleo de Pombal
Uniao Juncalense
Obidos

Uniao Juncalense
CLAC-Entroncamento
Obidos

Uniao Juncalense
Uniao Juncalense
Nucleo de Pombal
Uniao Juncalense
Nucleo de Pombal
Uniao Juncalense
CNLeiria - VOID

CLAC-Entroncamento
CLAC-Entroncamento
Gesloures

Obidos

Uniao Juncalense
Uniao Juncalense
Nucleo de Pombal

Tempo final Pts

13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
14.
14.
14.
15.
15.
15.
15.
15.
16.
17.
17.
18.
18.
19.
19.
21.

40
50
54
55
63
73
92
96
00
00
32
39
53
79
03
38
50
52
69
90
58
63
04
49
02
08
62
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 1l Misto, 4 x 50m Estilos Todos (INF+ABS)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 1:46.76 Vitoria Sport Clube VSC Felgueiras 07/05/2022
Recordes Nacionais 25m 18 + 1:46.76  Vitoria Sport Clube VSC Felgueiras 07/05/2022
Recordes Nacionais 25m 16 - 18 1:52.76  Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 27/04/2019
Recordes Nacionais 25m 15 - 16 1:57.50 Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 13/04/2024
Recordes Nacionais 25m 14 - 16 1:55.99 ??7? 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m 14 - 15 2:02.54  Clube Fluvial Vilacondense CFV Felgueiras 22/04/2023
Recordes Nacionais 25m 13 - 14 2:06.69 Foca-Clube Natacao Felguerias FOCA Felgueiras 13/04/2024
Recordes Nacionais 25m 12 - 14 2:06.69 Foca-Clube Natacao Felgueiras FOCA Felgueiras 13/04/2024
Recordes Nacionais 25m 12 - 13 2:18.31 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Castro Daire 17/03/2024
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. CAQC Condeixa Aqua Clube 2:07.63
Tomas Rafael, PEREIRA 09 +1,32 29.84 Gustavo Pires, MARQUES 04 25.80
Alice Silva, SENNA 12 42.01 Maria Leonor, LOBO 12 29.98
2. BA-LEIRIA Ba-Leiria 2:10.50
Luis Pedro, VALERIO 09 +0,61 32.13 Ana Margarida, MARQUES 09 32.73
Joao Santos, ALMEIDA 11 32.76 Alicia Ferreira, OLIVEIRA 13 32.88
3. DNMG Nautico Marinha Grande 2:16.78
Pedro Pereira, OLIVEIRA 11 +0,50 32.63 Vasco Silvestre, ROCHA 12 29.07
Leonor Pinto, ROSARIO 13 41.93 Maria Luisa, CASTILLO 13 33.15
4. PIMP/ Cimai Pimpoes/Cimai 2:22.57
Debora Silva, INACIO 10 +0,27 33.74 Maria Joao, VALA 11 32.03
Tomas Alves, ROCHA 11 41.80 Joao Maria, TEMPERO 12 35.00
5. NDAP Nucleo de Pombal 2:24.44
Luna Francisco, PEREIRA 12 +0,70 37.25 Afonso Nunes, MARCELINO 08 33.46
Anastasiya, PRYMACHENKO 11 41.26 Eduardo Manuel, FERREIRA 12 32.47
6. CNL-VOID CNLeiria - VOID 2:24.63
Rodrigo Freire, JOAQUIM 11 +0,72 40.66 Marta Cabete, GOMES 08 33.82
Maria Santos, FONSECA 11 39.43 Martin, SHEVCHUK 11 30.72
7. OC Obidos 2:24.68
Elisa Henriques, SOUTO 10 +0,69 35.39 Gabriel Sousa, GOMES 12 40.04
Leonor Pereira, SILVA 10 38.81 Francisco Costa, VALENTIM 11 30.44
8. IDV Vieirense 2:24.77
Lucas Ferreira, GASPAR 10 +0,74 31.43 Lara Sofia, MARCELINO 13 40.62
Santiago Boica, SOUSA 08 35.60 Ines Barreto, CALDEIREIRO 13 37.12
9. URDJ Uniao Juncalense 2:27.48
Constanca Carvalho, PIEDADE 08 +1,01 37.45 Simao Pedro, MARQUES 11 34.61
Catarina Tagarroso, LOBO 07 41.04 Thomas Torres, O'BYRNE 11 34.38
10. CLAC CLAC-Entroncamento 2:28.34
Carolina Cupertino, MARCHANTE 09 +0,66 40.10 Miguel Ferreira, CRUZ 08 29.79
Matilde Abelho, VAZ 12 43.13 Afonso Ferreira, CRUZ 12 35.32
11. CNAL Alcobaca 2:33.25
Mariana Sousa, OLIVEIRA 10 +0,76 38.33 Carminho Traquina, ANDRE 12 34.94
Rodrigo Oliveira, SANTOS 09 37.77 Constanca Teopisto, CARVALHO 13 42.21
DNS ASSSCC EXTRA Columbofila Cantanhedense
EXH GESL EXTRA Gesloures 2:06.46
Joana Monteiro, CAETANO 08 +0,66 33.32 Joao Filipe, PRAZERES 08 30.53
Afonso Amaro, SANTOS 02 29.55 Catarina Ribeiro, FERNANDEZ 11 33.06
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 1, Misto, 4 x 50m Estilos

Lugar Tempo final Pts
EXH GESL EXTRA Gesloures 2:07.60
Claudia Beatriz, MARTINS 03 +1,29 36.55 Afonso Mendonca, ORNELAS 08 27.37
Beatriz Heitor, CACHACO 07 35.58 Joao Pedro, SOUSA 09 28.10
EXH GESL EXTRA Gesloures 2:08.40
Rita Ribeiro, PEREIRA 11 +0,73 36.57 Francisco Gabriel, FREITAS 09 28.70
Rafael Carreiras, MARQUES 10 32.72 Alice Fernandes, RODRIGUES 10 30.41
EXH GESL EXTRA Gesloures 2:12.00
Beatriz Ribeiro, LIMA 09 +0,65 36.85 Rodrigo Arga, PAIVA 09 30.65
Daniela Pina, RODRIGUES 09 36.22 Miguel Faria, ALMEIDA 10 28.28
Prova 2 Femin., 200m Estilos Infantil (A+B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 2:11.70 Camila Rodrigues, REBELO ALN Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m 13 2:21.36 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Felgueiras 10/03/2018
Recordes Nacionais 25m 12 2:28.04 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Mealhada 08/04/2017
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. LunaFrancisco, PEREIRA 12  Nucleo de Pombal 2:51.78
50m: 39.36  39.36 100m: 1:22.01 42,65 150m: 2:13.93 51.92 200m: 2:51.78  37.85
2. Alice Silva, SENNA 12 Condeixa Aqua Clube 2:54.05
50m: 41.24 41.24 100m: 1:25.53 44.29 150m: 2:13.61 48.08 200m: 2:54.05 40.44
3. Benedita Nunes, FELIX 12 Pimpoes/Cimai 2:58.76
50m:  39.44  39.44 100m: 1:26.27 46.83  150m: 2:19.33  53.06 200m: 2:58.76  39.43
4. Carminho Traquina, ANDRE 12 Alcobaca 3:01.02
50m: 36.67  36.67 100m: 1:25.35 48.68  150m: 2:20.75 55.40 200m: 3:01.02  40.27
5. Safira Pedro, FONSECA 12 Vieirense 3:02.13
50m:  37.99  37.99 100m: 1:22.15 44,16  150m: 2:21.51 59.36 200m: 3:02.13  40.62
6. Maria Costa, RIBEIRO 12  Columbofila Cantanhedense 3:03.87
50m:  41.74  41.74 100m: 1:28.43 46.69  150m: 2:22.74 5431  200m: 3:03.87  41.13
7. Maria Leonor, ASSUNCAO 12 Pimpoes/Cimai 3:10.03
50m:  44.36  44.36 100m: 1:31.01 46.65  150m: 2:28.25 57.24  200m: 3:10.03  41.78
8. Matilde Goncalves, SILVA 13 Condeixa Aqua Clube 3:10.91
50m:  43.82  43.82 100m: 1:33.28 49.46  150m: 2:29.54 56.26  200m: 3:10.91  41.37
9. Violeta Neves, SILVA 13  Nucleo de Pombal 3:14.49
50m:  43.91  43.91 100m: 1:33.45 49.54  150m: 2:30.46  57.01  200m: 3:14.49  44.03
10. Emma Henriques, SOUTO 13 Obidos 3:18.29
50m:  44.73  44.73 100m: 1:32.19 47.46  150m: 2:31.23  59.04 200m: 3:18.29  47.06
11. Rita Alexandra, JORDAO 12  Uniao Juncalense 3:19.60
50m:  45.93  45.93 100m: 1:38.22 52.29  150m: 2:35.30 57.08  200m: 3:19.60  44.30
12. Laura Silva, MARTINS 13  Ba-Leiria 3:23.68
50m:  41.11  41.11 100m: 1:31.75 50.64  150m: 2:36.79 1:05.04 200m: 3:23.68  46.89
13. Joana Verissimo, TAVARES 12  CLAC-Entroncamento 3:36.66
50m: 50.99  50.99 100m: 1:45.45 54.46  150m: 2:48.37 1:02.92  200m: 3:36.66  48.29
DSQ Valeria, MORITS 12 Nautico Marinha Grande

A atleta efetuou uma bracada alternada, antes da viragem dos 50 metros.
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Pombal, 23/2/2025

11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Prova 2, Femin., 200m Estilos, Infantil (A+B)

Lugar Ano Tempo final Pts
DNS Yaroslava, TABUNSCHYK 12  CNLeiria - VOID
EXH Carolina Matos, CORREIA 12  Nucleo de Pombal 3:10.27
50m:  43.79  43.79  100m: 1:31.07  47.28  150m: 2:28.10 57.03  200m: 3:10.27  42.17
Prova 3 Masc., 200m Estilos Infantil (A + B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 1:53.45 Diogo Filipe, CARVALHO POR Netanya (ISR) 04/12/2015
Recordes Nacionais 25m 14 2:13.38 Tomas Miguel, FREITAS CDN Funchal 17/07/2004
Recordes Nacionais 25m 13 2:17.96 Andre Vilas, RUIVO DNMG Nazaré 02/06/2013
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Vidar Albert, JUNG 11  Nautico Marinha Grande 2:29.75
50m: 30.85 30.85  100m: 1:09.83  38.98  150m: 1:55.67 45.84  200m: 2:29.75  34.08
2. Bernardo Bento, DINIS 11  Condeixa Aqua Clube 2:39.48
50m: 34.83 34.83  100m: 1:15.13  40.30  150m: 2:01.67 46.54  200m: 2:39.48 37.81
3. Francisco Costa, VALENTIM 11 Obidos 2:42.31
50m: 37.19 37.19  100m: 1:17.44  40.25 150m: 2:05.42  47.98 200m: 2:42.31  36.89
4, Martin, SHEVCHUK 11  CNLeiria-VOID 2:46.67
50m: 36.38  36.38  100m: 1:20.69  44.31  150m: 2:09.57 48.88  200m: 2:46.67  37.10
5. Rodrigo Nicolau, RITA 11  Vieirense 2:51.81
50m: 36.74 36.74  100m: 1:21.67 4493 150m: 2:15.57 53.90 200m: 2:51.81  36.24
6. Diego Rodrigues, MENDES 11 Nautico Marinha Grande 2:52.01
50m: 37.08 37.08  100m: 1:19.16  42.08 150m: 2:12.61 53.45 200m: 2:52.01  39.40
7. Eduardo Manuel, FERREIRA 12 Nucleo de Pombal 2:56.65
50m: 37.56 37.56 100m: 1:22.83 45.27 150m: 2:15.42 52.59 200m: 2:56.65 41.23
8. Martim Neves, CARIDADE 12 Condeixa Aqua Clube 2:59.11
50m:  41.64  41.64  100m: 1:28.78  47.14  150m: 2:21.98 53.20 200m: 2:59.11  37.13
9. Tomas Alves, ROCHA 11 Pimpoes/Cimai 3:00.04
50m:  42.97 4297  100m: 1:28.43 4546  150m: 2:19.71  51.28  200m: 3:00.04  40.33
10. Daniel Nunes, FREITAS 11  Columbofila Cantanhedense 3:03.18
50m: 41.62  41.62  100m: 1:27.91  46.29  150m: 2:24.29  56.38  200m: 3:03.18  38.89
11. Gabriel Sousa, GOMES 12 Obidos 3:06.05
50m:  40.00  40.00  100m: 1:28.51 48,51  150m: 2:24.36 55.85 200m: 3:06.05  41.69
12. Duarte Costa, MADEIRA 12  Alcobaca 3:10.40
50m:  42.18  42.18  100m: 1:29.80  47.62  150m: 2:26.92 57.12  200m: 3:10.40  43.48
13. Joao Maria, TEMPERO 12 Pimpoes/Cimai 3:12.71
50m: 45.32 45.32 100m: 1:33.66 48.34 150m: 2:31.85 58.19 200m: 3:12.71 40.86
14. Andrey, POGOMIY 11  Ba-leiria 3:12.83
50m:  40.64  40.64  100m: 1:28.32  47.68  150m: 2:28.80 1:00.48  200m: 3:12.83  44.03
15. Afonso Mourao, MIRANDA 12  Ba-leiria 3:21.09
50m: 45.83  45.83  100m: 1:34.70  48.87  150m: 2:38.61 1:03.91  200m: 3:21.09  42.48
16. Tomas Dinis, TORRES 12  Columbofila Cantanhedense 3:21.12
50m: 45.87 45.87 100m: 1:36.98 51.11 150m: 2:36.94 59.96 200m: 3:21.12 44,18
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 3, Masc., 200m Estilos, Infantil (A + B)

Lugar Ano Tempo final Pts
17. Thomas Torres, O'BYRNE 11  Uniao Juncalense 3:28.18
50m:  46.70  46.70 100m: 1:41.03 54.33  150m: 2:41.58 1:00.55 200m: 3:28.18  46.60
18. Gabriel Marques, CARREIRA 11 Uniao Juncalense 3:28.89
50m: 45.97 45.97 100m: 1:38.24 52.27 150m: 2:44.24 1:06.00 200m: 3:28.89 44.65
19. Afonso Ferreira, CRUZ 12  CLAC-Entroncamento 3:29.76
50m:  49.92  49.92 100m: 1:42.23 52.31  150m: 2:45.43 1:03.20 200m: 3:29.76  44.33
EXH Joao Rodrigo, BREDA 11 Nautico Marinha Grande 3:12.04
50m:  42.15  42.15 100m: 1:29.11 46.96  150m: 2:27.60  58.49  200m: 3:12.04  44.44
Prova 4 Femin., 100m Mariposa Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 58.01 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE Felgueiras 22/04/2023
Recordes Nacionais 25m 19 + 58.01 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE Felgueiras 22/04/2023
Recordes Nacionais 25m 18 58.51 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE Felgueiras 07/05/2022
Recordes Nacionais 25m 17 59.36 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE Felgueiras 10/04/2021
Recordes Nacionais 25m 16 1:00.66 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Gafanha de Nazaré 25/04/2021
Recordes Nacionais 25m 15 1:00.43 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Mealhada 08/12/2019
Recordes Nacionais 25m 14 1:02.36 Mariana Pacheco, CUNHA CFP Felgueiras 14/04/2018
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Catarina Alexandra, ALVES 07  Gesloures 1:07.90
50m: 31.98 31.98 100m: 1:07.90 35.92
2. Bruna Andreia, SIMOES 01  Vieirense 1:08.25
50m:  32.08  32.08 100m: 1:08.25 36.17
3. Maria Miguel, FERNANDES 10  Columbofila Cantanhedense 1:10.23
50m:  32.95 32.95 100m: 1:10.23 37.28
4. Ritalsabel, NEVES 08 Condeixa Aqua Clube 1:10.98
50m: 33.11  33.11 100m: 1:10.98 37.87
5. Lis Fatima, MELO 08  Gesloures 1:12.21
50m:  32.90  32.90 100m: 1:12.21 39.31
6. Leonor Vendima, COELHO 07  CNLeiria-VOID 1:12.51
50m: 34.21 34.21 100m: 1:12.51 38.30
7. AnaMargarida, MARQUES 09 Ba-lLeiria 1:12.77
50m: 33.66  33.66 100m: 1:12.77 39.11
8. Leonor Caetano, MOREIRA 06  Vieirense 1:13.18
50m:  33.87  33.87 100m: 1:13.18 39.31
9. MariaJoao, VALA 11 Pimpoes/Cimai 1:13.53
50m: 35.81 35.81 100m: 1:13.53 37.72
10. Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 1:15.91
50m: 34.16  34.16 100m: 1:15.91 41.75
11. Laura Samora, GONCALVES 10  CNLeiria- VOID 1:16.51
50m:  35.46  35.46 100m: 1:16.51 41.05
12. Leonor Pereira, SILVA 10  Obidos 1:18.62
50m: 3596  35.96 100m: 1:18.62 42.66
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 4, Femin., 100m Mariposa, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

DNS
DNS

EXH

EXH

EXH

EXH

EXH

EXH

EXH

Debora Silva, INACIO
50m:  35.97  35.97

Anastasiya, PRYMACHENKO
50m:  36.20  36.20

Maria Ines, RODRIGUES
50m:  33.29  33.29

Leonor Silva, MARTINS
50m: 37.16  37.16

Carolina Santos, CARRILHO
50m: 40.05 40.05

Erica Felix, RODRIGUES
50m:  40.33  40.33

Catarina Leonor, PEREIRA
50m:  43.74  43.74

Yara Silva, INES
Alice Lucas, COSTA

Maria Lucas, SANTOS
50m:  33.64  33.64

Marta Cabete, GOMES
50m: 34.66  34.66

Matilde Bento, PEREIRA
50m: 37.34 37.34

Matilde Conde, FIGUEIREDO
50m:  40.15  40.15

Maria Santos, FONSECA
50m:  38.33  38.33

Leonor Cioga, MOREIRA
50m:  39.69  39.69

Yara Nunes, MARCELINO
50m: 42.49 42.49

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

Ano

10
1:18.91

11
1:19.31

10
1:21.02

10
1:23.39

08
1:27.37

11
1:30.75

11
1:38.38

11
10

05
1:12.37

08
1:16.79

11
1:22.70

11
1:24.26

11
1:25.02

11
1:25.50

11
1:36.64

Pimpoes/Cimai
42.94

Nucleo de Pombal
43.11

Condeixa Aqua Clube
47.73

Obidos

46.23

CLAC-Entroncamento
47.32

Uniao Juncalense
50.42

CLAC-Entroncamento
54.64

Ba-Leiria

Uniao Juncalense

Condeixa Aqua Clube
38.73

CNLeiria - VOID
42.13

Gesloures
45.36

Condeixa Aqua Clube
44.11

CNLeiria - VOID
46.69

Condeixa Aqua Clube
45.81

Nucleo de Pombal
54.15

Tempo final Pts

1:18.91

1:19.31

1:21.02

1:23.39

1:27.37

1:30.75

1:38.38

1:12.37

1:16.79

1:22.70

1:24.26

1:25.02

1:25.50

1:36.64
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 5 Masc., 100m Mariposa Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 50.12 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m 19 + 50.12 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Tomar 24/12/2024
Recordes Nacionais 25m 18 52.87 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Leiria 27/11/2021
Recordes Nacionais 25m 17 53.97 Tiago Andre, VENANCIO CNS Alapraia 15/02/2004
Recordes Nacionais 25m 16 55.48 Duarte Santos, FERREIRA FCP Porto 21/07/2024
Recordes Nacionais 25m 15 56.68 Diogo Matos, RIBEIRO CcucC Lousd 23/06/2019
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Gustavo Pires, MARQUES 04  Condeixa Aqua Clube 57.71
50m:  26.87 26.87 100m: 57.71  30.84
2. Jose Miguel, MARQUES 06 Condeixa Aqua Clube 1:00.33
50m:  28.44  28.44  100m: 1:00.33  31.89
3. Luis Pedro, FIGUEIREDO 06  Gesloures 1:01.11
50m:  28.45 28.45  100m: 1:01.11  32.66
4. Rodrigo Santos, COUTINHO 08  Pimpoes/Cimai 1:01.64
50m:  29.29 29.29  100m: 1:01.64  32.35
5. David Emanuel, TOME 09  Gesloures 1:03.68
50m: 28.93 28.93  100m: 1:03.68  34.75
6. Santiago Marques, GOMES 09 Ba-leiria 1:03.82
50m: 29.59  29.59  100m: 1:03.82  34.23
7. Tomas Marques, FRANCISCO 10  CNLeiria-VOID 1:05.22
50m:  30.29 30.29  100m: 1:05.22  34.93
8. Edgar Francisco, SIMOES 06  Vieirense 1:05.69
50m:  30.06 30.06 100m: 1:05.69  35.63
9. Miguel Ferreira, CRUZ 08  CLAC-Entroncamento 1:06.78
50m: 30.84  30.84  100m: 1:06.78  35.94
10. Pedro Blanc, CAPINHA 09 Obidos 1:07.43
50m:  30.98 30.98  100m: 1:07.43  36.45
11. Pedro Souza, SILVA 10  Pimpoes/Cimai 1:07.68
50m: 31.75 31.75 100m: 1:07.68 35.93
12. Luis Pedro, VALERIO 09 Ba-leiria 1:08.85
50m: 31.22 31.22  100m: 1:08.85  37.63
13. Lucas Ferreira, GASPAR 10  Vieirense 1:11.53
50m:  33.34 33.34  100m: 1:11.53  38.19
14. Afonso Nunes, MARCELINO 08  Nucleo de Pombal 1:14.89
50m: 34.63 34.63  100m: 1:14.89  40.26
15. Afonso Goncalves, LEITE 10  CLAC-Entroncamento 1:15.10
50m: 33.53 33.53  100m: 1:15.10  41.57
16. Tiago Daniel, POVOA 08  Uniao Juncalense 1:30.80
50m: 37.76 37.76  100m: 1:30.80  53.04
DNS Martim Nobre, PASCOAL 08  Columbafila Cantanhedense
DNS Gabriel Santiago, FERREIRA 09  Uniao Juncalense
DNS Leonardo Contreiras, JERONIMO 00  Nucleo de Pombal
EXH Duarte Cachulo, MARQUES 07  Condeixa Aqua Clube 1:01.37
50m: 28.06 28.06 100m: 1:01.37  33.31
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 5, Masc., 100m Mariposa

Lugar Ano Tempo final Pts
EXH Joao Nuno, GASPAR 09 Condeixa Aqua Clube 1:02.74
50m:  29.39  29.39  100m: 1:02.74  33.35
EXH David Ferrador, PEREIRA 09 CNLeiria-VOID 1:09.31
50m: 31.51 31.51 100m: 1:09.31 37.80
EXH Antonio Pedro, MARTINS 05 Condeixa Aqua Clube 1:11.85
50m: 33.82 33.82  100m: 1:11.85  38.03
EXH Miguel Faria, ALMEIDA 10  Gesloures 1:15.51
50m:  32.63 32.63  100m: 1:1551  42.88
Prova 6 Femin., 100m Livres Infantil (A+B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 54.66 AnaPinho, RODRIGUES ADS Felgueiras 20/12/2019
Recordes Nacionais 25m 13 58.55 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Felgueiras 11/03/2018
Recordes Nacionais 25m 12 1:00.13 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Mealhada 08/04/2017
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. MariaLeonor, LOBO 12 Condeixa Aqua Clube 1:06.18
50m: 32.68 32.68  100m: 1:06.18  33.50
2. Emiliana Arruda, SARAIVA 12 Vieirense 1:06.23
50m: 32,52 32,52  100m: 1:06.23  33.71
3. Constanca Santos, COUTINHO 12  Naval da Nazaré 1:14.31
50m: 35.16 35.16  100m: 1:14.31  39.15
4. Leonor Pinto, ROSARIO 13 Nautico Marinha Grande 1:15.41
50m: 35.30 35.30 100m: 1:15.41 40.11
5. Sofia Cioga, MOREIRA 13 Condeixa Aqua Clube 1:16.72
50m: 38.09 38.09  100m: 1:16.72  38.63
6. MariaInes, GOMES 12 Nucleo de Pombal 1:17.83
50m: 37.77 37.77  100m: 1:17.83  40.06
7. Mariana Duarte, ANTUNES 12 Alcobaca 1:22.38
50m: 37.60 37.60  100m: 1:22.38  44.78
8. lara Maria, CAMACHO 12 Pimpoes/Cimai 1:22.74
50m:  40.20  40.20  100m: 1:22.74  42.54
9. Mariana Santos, VALENTIM 13 Pimpoes/Cimai 1:23.82
50m:  39.05 39.05  100m: 1:23.82  44.77
10. Maria Antonia, VAZAO 12 Uniao Juncalense 1:24.40
50m:  41.44  41.44  100m: 1:24.40  42.96
11. Maria Leonor, FERREIRA 12 Obidos 1:25.44
50m:  40.66  40.66  100m: 1:25.44  44.78
12. Sara Machado, JANUARIO 13  Alcobaca 1:27.05
50m: 42,11 42,11  100m: 1:27.05  44.94
13. Erica Maria, FORTUNATO 13  Ba-leiria 1:28.58
50m: 42,62  42.62  100m: 1:28.58  45.96
14. EvaVieira, SILVA 13  Nucleo de Pombal 1:31.88
50m:  43.55  43.55  100m: 1:31.88  48.33
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~Pn

Pombal, 23/2/2025

11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Prova 6, Femin., 100m Livres, Infantil (A+B)

Lugar Ano Tempo final Pts
15. Joana Andre, MAIA 13  Uniao Juncalense 1:39.53
50m:  46.68  46.68  100m: 1:39.53  52.85
EXH Petra Daniel, AMADO 13 Condeixa Aqua Clube 1:26.01
50m: 41.08 41.08 100m: 1:26.01 44,93
EXH Ines Barreto, CALDEIREIRO 13  Vieirense 1:27.02
50m:  40.72  40.72  100m: 1:27.02  46.30
Prova 7 Masc., 100m Livres Infantil (A + B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 46.55 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Tomar 15/12/2024
Recordes Nacionais 25m 14 54.35 Diogo Matos, RIBEIRO cuc S. Anténio Cavaleiros 01/07/2018
Recordes Nacionais 25m 13 56.82 Rodolfo Junior, ALECRIM ADBA Leiria 20/05/2023
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Vasco Silvestre, ROCHA 12  Nautico Marinha Grande 1:01.04
50m:  29.37 29.37  100m: 1:01.04  31.67
2. Joao Santos, ALMEIDA 11  Ba-leiria 1:01.74
50m: 29.44 29.44 100m: 1:01.74 32.30
3. Goncalo Nunes, MARQUES 11 Condeixa Aqua Clube 1:01.95
50m:  30.03 30.03  100m: 1:01.95  31.92
4. Pedro Pereira, OLIVEIRA 11  Nautico Marinha Grande 1:03.96
50m:  30.38 30.38  100m: 1:03.96  33.58
5. Rodrigo Miguel, CORDEIRO 12 Condeixa Aqua Clube 1:08.97
50m: 34.47 34.47 100m: 1:08.97 34.50
6. Rodrigo Freire, JOAQUIM 11 CNLeiria-VOID 1:12.25
50m: 35.03 35.03  100m: 1:12.25  37.22
7. Rodrigo Duarte, CARREIRA 11 Alcobaca 1:13.84
50m: 35.28 35.28  100m: 1:13.84  38.56
Simao Pedro, MARQUES 11 Uniao Juncalense 1:13.84
50m: 35.41 35.41 100m: 1:13.84 38.43
9. Eduardo Martim, CARMO 11 Obidos 1:15.48
50m: 35.00 35.00 100m: 1:15.48  40.48
10. Goncalo Nunes, MORAIS 12  Ba-lLeiria 1:24.40
50m: 39.70 39.70  100m: 1:24.40  44.70
11. Gabriel Cadete, RODRIGUES 11 Nucleo de Pombal 1:28.38
50m: 41.84 41.84 100m: 1:28.38 46.54
12. Rodrigo Jose, NEVES 12 Nucleo de Pombal 1:33.59
50m:  43.89  43.89  100m: 1:33.59  49.70
13. Artem, STRIELKOV 11  Uniao Juncalense 1:36.44
50m:  45.10 45.10  100m: 1:36.44  51.34
DNS Tomas Miguel, MENDES 12 CLAC-Entroncamento

DNS Santiago Tomas, PAULO

12 Obidos
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 7, Masc., 100m Livres
Lugar Ano Tempo final Pts
EXH Tomas Barata, ALVES 12  Nautico Marinha Grande 1:13.63
50m: 35.42  35.42  100m: 1:13.63 38.21
EXH Joao Pedro, BELO 12  Nautico Marinha Grande 1:19.57
50m: 38.39 38.39  100m: 1:19.57  41.18
EXH Francisco Maia, RODRIGUES 11  Nucleo de Pombal 1:27.57
50m: 39.69 39.69  100m: 1:27.57  47.88
Prova 8 Femin., 100m Costas Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 58.14 Camila Rodrigues, REBELO POR Otopeni (ROU) 08/12/2023
Recordes Nacionais 25m 19 + 58.14 Camila Rodrigues, REBELO POR Otopeni (ROU) 08/12/2023
Recordes Nacionais 25m 18 58.65 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD 22/12/2019
Recordes Nacionais 25m 17 59.61 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m 16 1:01.55 Ines Camacho, FERNANDES SCP 08/12/2013
Recordes Nacionais 25m 15 1:01.43 Ines Camacho, FERNANDES SCP 17/12/2011
Recordes Nacionais 25m 14 1:02.96 Ines Camacho, FERNANDES SCP 12/02/2011
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Joana Nunes, CARDEAL 02  Condeixa Aqua Clube 1:05.38
50m: 31.57 31.57 100m: 1:05.38 33.81
2. Beatriz Belo, CLARA 09 CNLeiria-VOID 1:06.75
50m:  32.27 32.27  100m: 1:06.75 34.48
3. Helena Nunes, RODRIGUES 03  Condeixa Aqua Clube 1:09.86
50m: 33.36 33.36 100m: 1:09.86 36.50
4. Joana Monteiro, CAETANO 08  Gesloures 1:11.88
50m: 34.91 34.91 100m: 1:11.88 36.97
5. MariaRita, FILIPE 10  Gesloures 1:12.90
50m: 35.08 35.08 100m: 1:12.90  37.82
6. Carolina Silva, CASTANHEIRA 11  CNLeiria - VOID 1:13.46
50m: 36.16 36.16  100m: 1:13.46 37.30
7. SaraFerreira, SANTOS 11  Columbofila Cantanhedense 1:14.80
50m: 36.00 36.00 100m: 1:14.80  38.80
8. Bruna Andreia, SIMOES 01 Vieirense 1:15.16
50m: 36.56 36.56  100m: 1:15.16 38.60
9. Leonor Caetano, MOREIRA 06  Vieirense 1:16.56
50m: 36.94 36.94  100m: 1:16.56 39.62
10. Carlota Sa, SANTOS 11  Nucleo de Pombal 1:16.96
50m: 37.55 37.55 100m: 1:16.96 39.41
11. AnaMargarida, MARQUES 09 Ba-lLeiria 1:18.26
50m: 38.17 38.17  100m: 1:18.26  40.09
12. Anastasiya, PRYMACHENKO 11 Nucleo de Pombal 1:19.10
50m: 38.77 38.77  100m: 1:19.10  40.33
13. Elisa Henriques, SOUTO 10  Obidos 1:19.64
50m: 38.82 38.82  100m: 1:19.64  40.82
14. Constanca Carvalho, PIEDADE 08  Uniao Juncalense 1:21.35
50m: 39.64 39.64  100m: 1:21.35  41.71
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 8, Femin., 100m Costas, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar Ano
15. Mariana Sousa, OLIVEIRA 10  Alcobaca
50m: 4154 4154  100m: 1:24.24  42.70
16. Margarida Lopes, RODRIGUES 11 Uniao Juncalense
50m: 42.14 42.14 100m: 1:25.20 43.06
17. Daniela Santos, CARRILHO 08  CLAC-Entroncamento
50m: 4151 4151  100m: 1:26.65  45.14
18. Diana Morais, CARLOS 11 Pimpoes/Cimai
50m:  42.68 42.68  100m: 1:27.36  44.68
19. Kelly Simao, COSTA 11 Obidos
50m: 42,70 42,70  100m: 1:28.88  46.18
20. Iris Simoes, MARTINS 08  CLAC-Entroncamento
50m:  43.54 4354  100m: 1:29.43  45.89
DNS Yara Silva, INES 11  Ba-lLeiria
EXH Beatriz Nunes, CARDEAL 04  Condeixa Aqua Clube
50m: 3254 32,54  100m: 1:07.58  35.04
EXH Rita Lucas, SANTOS 10  Condeixa Aqua Clube
50m: 34.31 34.31 100m: 1:09.79 35.48
EXH Matilde Sofia, PEREIRA 11  Condeixa Aqua Clube
50m: 37.01 37.01  100m: 1:15.47  38.46
EXH Joana Cura, NEVES 11 Condeixa Aqua Clube
50m:  37.91 37.91  100m: 1:17.27  39.36
EXH Beatriz Ribeiro, LIMA 09  Gesloures
50m:  37.36 37.36  100m: 1:17.63  40.27
EXH Mariana Jorge, DUARTE 97  Nucleo de Pombal
50m: 37.98 37.98  100m: 1:19.43  41.45
EXH Matilde Monteiro, NEVES 08  Nucleo de Pombal
50m:  40.18  40.18  100m: 1:22.78  42.60
EXH Eva Nunes, PEDROSA 09  Nucleo de Pombal

50m: 46.28 46.28 100m: 1:42.13 55.85

Tempo final Pts

1:24.24

1:25.20

1:26.65

1:27.36

1:28.88

1:29.43

1:07.58

1:09.79

1:15.47

1:17.27

1:17.63

1:19.43

1:22.78

1:42.13
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 9 Masc., 100m Costas Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 50.82 Gabriel Jose, LOPES ALN Leiria 11/12/2022
Recordes Nacionais 25m 19 + 50.82 Gabriel Jose, LOPES ALN Leiria 11/12/2022
Recordes Nacionais 25m 18 53.88 Alexis Manacas, SANTOS SCP Leiria 05/12/2009
Recordes Nacionais 25m 17 54.97 Gabriel Jose, LOPES CDL Coimbra 11/05/2014
Recordes Nacionais 25m 16 55.99 Miguel Reis, OLIVEIRA VSsC Albufeira 21/12/2024
Recordes Nacionais 25m 15 57.20 Miguel Reis, OLIVEIRA VSC Felgueiras 20/07/2019
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Tomas Rafael, PEREIRA 09 Condeixa Aqua Clube 1:03.25
50m:  30.41  30.41  100m: 1:03.25  32.84
2. Rafael Pereira, RODRIGUES 08 Condeixa Aqua Clube 1:06.12
50m: 32.49 32,49  100m: 1:06.12  33.63
3. Santiago Marques, GOMES 09 Ba-lLeiria 1:06.49
50m: 33.65 33.65  100m: 1:06.49  32.84
4. David Ferrador, PEREIRA 09 CNLeiria-VOID 1:06.55
50m: 32,12 32,12  100m: 1:06.55  34.43
5. Lucas Ferreira, GASPAR 10  Vieirense 1:07.01
50m: 32.68 32.68  100m: 1:07.01  34.33
6. Henrique Matos, SEBROSA 10  Gesloures 1:07.12
50m: 32,77 3277  100m: 1:07.12  34.35
7. Diogo Coelho, JORDAO 08  Uniao Juncalense 1:08.52
50m:  33.52 33.52  100m: 1:08.52  35.00
8. Rafael Duarte, BEATO 06  Gesloures 1:08.83
50m: 32,58 32,58 100m: 1:08.83  36.25
9. Luis Pedro, VALERIO 09 Ba-leiria 1:10.81
50m:  34.09 34.09  100m: 1:10.81  36.72
10. Gabriel Sa, CHAMBEL 09  CLAC-Entroncamento 1:11.08
50m:  33.94 33.94  100m: 1:11.08  37.14
11. Miguel Ferreira, CRUZ 08  CLAC-Entroncamento 1:12.04
50m: 35.89 3589  100m: 1:12.04  36.15
12. Hugo Miguel, SANTOS 09  Pimpoes/Cimai 1:12.18
50m: 35.11 35.11  100m: 1:12.18  37.07
13. Francisco Lourenco, CUSTODIO 09 Naval da Nazaré 1:12.40
50m:  34.77 3477  100m: 1:12.40  37.63
14. Rodrigo Oliveira, SANTOS 09  Alcobaca 1:12.60
50m: 35.78 3578  100m: 1:12.60  36.82
15. Pedro Blanc, CAPINHA 09  Obidos 1:12.68
50m: 35.73 35.73  100m: 1:12.68  36.95
16. Santiago Boica, SOUSA 08  Vieirense 1:13.28
50m: 35.95 35.95  100m: 1:13.28  37.33
17. Afonso Matos, CORREIA 09  Nucleo de Pombal 1:13.66
50m: 35.61 35.61  100m: 1:13.66  38.05
18. Alexandre Afonso, SANTOS 09  Uniao Juncalense 1:15.00
50m: 36.62 36.62  100m: 1:15.00  38.38
19. Santiago Neves, SILVA 10  Nucleo de Pombal 1:20.76

50m: 38.93 38.93 100m: 1:20.76 41.83
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 9, Masc., 100m Costas, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar Ano Tempo final Pts
DNS Rodrigo Mosca, SILVA 08  Columbofila Cantanhedense
EXH Aubry Armada, BENNETT 08 Condeixa Aqua Clube 1:02.42
50m:  30.12 30.12  100m: 1:02.42  32.30
EXH Andre Pedro, FERREIRA 06  Nucleo de Pombal 1:19.18
50m: 39.20 39.20  100m: 1:19.18  39.98
EXH Rafael Alexandre, ANTUNES 10  Gesloures 1:22.05
50m:  40.75  40.75  100m: 1:22.05  41.30
Prova 10 Femin., 200m Brugos Infantil (A+B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 1:06.73 Ana Pinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Recordes Nacionais 25m 13 1:13.43 Raquel Gomes, PEREIRA SANL Abrantes 13/04/2013
Recordes Nacionais 25m 12 1:17.79 Mariana Ferrinha, CUNHA AAC Coimbra 19/03/1995
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Matilde Abelho, VAZ 12  CLAC-Entroncamento 1:34.13
50m:  44.78  44.78  100m: 1:34.13  49.35
2. Maria Luisa, CASTILLO 13  Nautico Marinha Grande 1:38.40
50m: 47.04 47.04 100m: 1:38.40 51.36
3. Rita Francisco, SIMOES 12  Vieirense 1:38.86
50m:  47.10  47.10  100m: 1:38.86  51.76
4. Francisca Vieira, SILVA 13  Nucleo de Pombal 1:39.21
50m:  46.48  46.48  100m: 1:39.21  52.73
5. Alicia Ferreira, OLIVEIRA 13  Ba-leiria 1:39.62
50m: 48.77 48.77 100m: 1:39.62 50.85
6. Guiomar Dionisio, CARREIRA 12 Pimpoes/Cimai 1:39.68
50m:  46.94  46.94  100m: 1:39.68  52.74
7. Maria Ines, MATEUS 12 Condeixa Aqua Clube 1:41.54
50m:  46.93  46.93  100m: 1:41.54  54.61
8. Sofia Guilherme, CABREIRA 13 Obidos 1:44.20
50m: 51.03 51.03 100m: 1:44.20 53.17
9. Rita Alexandra, JORDAO 12  Uniao Juncalense 1:45.57
50m: 50.63 50.63  100m: 1:45.57  54.94
10. Constanca Teopisto, CARVALHO 13 Alcobaca 1:45.98
50m: 50.85 50.85  100m: 1:45.98  55.13
11. Daniela Carvalho, FERREIRA 12  Nucleo de Pombal 1:46.02
50m: 49.87 49.87 100m: 1:46.02 56.15
12. Victoria Cerqueira, SOBREIRO 13 Pimpoes/Cimai 1:50.18
50m: 53.30 53.30  100m: 1:50.18  56.88
13. Mafalda Ines, MARTINHO 13  CLAC-Entroncamento 1:52.47
50m: 53.31 53.31  100m: 1:52.47  59.16
14. Nuria Rocha, BOTAS 13  Vieirense 1:52.94
50m: 54.10 54.10 100m: 1:52.94 58.84
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 10, Femin., 100m Brugos, Infantil (A+B)

Lugar Ano Tempo final Pts
15. Luiza Fernandes, SILVA 13  Uniao Juncalense 2:04.89
50m: 57.51 57.51  100m: 2:04.89 1:07.38
16. Iris Lopes, FRANCO 13 Naval da Nazaré 2:11.59
50m: 57.92 57.92 100m: 2:11.59 1:13.67
Prova 11 Masc., 100m Brugos Infantil (A + B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 58.19 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 22/11/2012
Recordes Nacionais 25m 14 1:07.92 Andre Goncalo, SANTOS LSC Viseu 12/03/2011
Recordes Nacionais 25m 13 1:09.54 Andre Goncalo, SANTOS LSC Lousada 15/05/2010
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Duarte Santos, MATEUS 11 Condeixa Aqua Clube 1:33.39
50m:  44.19  44.19  100m: 1:33.39  49.20
2. Bruno Garcia, MILITAO 11 Obidos 1:33.70
50m:  44.93 44,93  100m: 1:33.70  48.77
3. Ruben Silva, ESTEVES 11  Condeixa Aqua Clube 1:33.92
50m:  45.32  45.32  100m: 1:33.92  48.60
4. Duarte Mota, GASPAR 12  Ba-leiria 1:42.67
50m:  50.07 50.07  100m: 1:42.67  52.60
5. Diogo Demirel, FERREIRA 11  Ba-lLeiria 1:47.57
50m:  49.98  49.98  100m: 1:47.57  57.59
6. Gabriel Marques, CARREIRA 11 Uniao Juncalense 1:54.70
50m: 53.12 53.12 100m: 1:54.70 1:01.58
DNS  Luis Gustavo, PINTO 12 Uniao Juncalense
Prova 23 Femin., 25m Livres Open
23/02/2025 Resultados Semi-final

Pontos: AQUA 2025

Lugar

1. Leonor Vendima, COELHO
Joana Francisca, RODRIGUES
Beatriz Belo, CLARA
Daniela Pina, RODRIGUES
Sofia Roma, BRIZIDA
Beatriz Heitor, CACHACO
Claudia Beatriz, MARTINS
Leonor Silva, MARTINS
Elisa Henriques, SOUTO
10. Margarida Maia, LOPES
11. Debora Silva, INACIO
12. Lis Fatima, MELO

Rita Borges, SILVA
14. Patricia Subtil, HENRIQUES
15. MariaJoao, VALA

NG WN

Ano

07  CNLeiria- VOID
04  Condeixa Aqua Clube
09 CNLeiria- VOID
09  Gesloures

10  CNLeiria-VOID
07  Gesloures

03  Gesloures

10  Obidos

10  Obidos

09  Gesloures

10  Pimpoes/Cimai
08  Gesloures

06  Gesloures

08  Gesloures

11 Pimpoes/Cimai

Tempo

12.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
14.

14

14.
14.
14.

14
14
14

final Pts

98
26
51
61
68
87
91
07
.07
14
21
26
.26
.30
.49

TV VOLOO0O0O00L0
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 23, Femin., 25m Livres, Semi-final, Open

Lugar

16. Iris Simoes, MARTINS

Prova 24
23/02/2025

Ano

08  CLAC-Entroncamento

Masc., 25m Livres

Tempo

14

final

.52

Pts

Open

Resultados Semi-final

Pontos: AQUA 2025

Lugar

1. Afonso Amaro, SANTOS

Rafael, SANTOS

NG A~WDN

Luis Pedro, FIGUEIREDO

Afonso Mendonca, ORNELAS
Rodrigo Santos, COUTINHO
Santiago Boica, SOUSA
David Emanuel, TOME
Diogo Coelho, JORDAO

9. David Ferrador, PEREIRA
10. Lucas Ferreira, GASPAR
11. Hugo Miguel, SANTOS

12. Joao Filipe, PRAZERES
13. Miguel Ferreira, CRUZ
14. Rafael Duarte, BEATO

15. Henrique Matos, SEBROSA
16. Francisco Gabriel, FREITAS

Ano

02  Gesloures

06  Gesloures

06  Uniao Juncalense
08  Gesloures

08  Pimpoes/Cimai
08  Vieirense

09  Gesloures

08  Uniao Juncalense
09 CNLeiria-VOID
10  Vieirense

09  Pimpoes/Cimai
08  Gesloures

08  CLAC-Entroncamento
06  Gesloures

10  Gesloures

09  Gesloures

Tempo

11.
11.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
13.
13.

13
13

final

54
94
07
16
40
44
50
72
75
83
85
89
03
28
.43
.76

Pts

T ITOO0O00 0000

Prova 12 Femin., 200m Brugos Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 1:06.73  AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Recordes Nacionais 25m 19 + 1:06.73 AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Recordes Nacionais 25m 18 1:07.37 Raquel Gomes, PEREIRA SAD Porto 08/12/2017
Recordes Nacionais 25m 17 1:08.02 Raquel Gomes, PEREIRA SAD Funchal 09/12/2016
Recordes Nacionais 25m 16 1:08.85 Ana Pinho, RODRIGUES AEJ Ponte de Sér 13/12/2009
Recordes Nacionais 25m 15 1:09.59 Diana Duarte, GOMES ABVE Tomar 13/03/2004
Recordes Nacionais 25m 14 1:11.76 Diana Duarte, GOMES ABVE Reboleira 28/06/2003
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Maria Neto, SIMOES 10  Condeixa Aqua Clube 1:15.37
50m: 35.56 35.56 100m: 1:15.37 39.81
2. Sofia Roma, BRIZIDA 10  CNLeiria- VOID 1:16.04
50m: 36.21 36.21 100m: 1:16.04 39.83
3. Claudia Beatriz, MARTINS 03  Gesloures 1:18.55
50m: 37.60 37.60 100m: 1:18.55 40.95
4. Leonor Pereira, SILVA 10  Obidos 1:21.25
50m: 38.70 38.70 100m: 1:21.25 42.55
5. Camila Duarte, MARCELO 10  Condeixa Aqua Clube 1:22.26
50m: 39.29 39.29 100m: 1:22.26 42.97
6. RitaBorges, SILVA 06  Gesloures 1:22.83
50m: 39.49 39.49 100m: 1:22.83 43.34
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 12, Femin., 100m Brugos, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar Ano Tempo final Pts
7. Maria Saraiva, RUIVACO 00 Vieirense 1:23.58
50m:  38.83 38.83  100m: 1:23.58  44.75
8. Maria Teresa, OLIVEIRA 09 Ba-lLeiria 1:24.49
50m:  39.20 39.20  100m: 1:24.49  45.29
9. Maria Santos, FONSECA 11 CNLeiria-VOID 1:25.21
50m:  40.00 40.00  100m: 1:25.21  45.21
10. Elisa Henriques, SOUTO 10  Obidos 1:26.24
50m:  41.28  41.28  100m: 1:26.24  44.96
11. Maria Margarida, OLIVEIRA 09 Ba-leiria 1:26.46
50m:  40.98  40.98  100m: 1:26.46  45.48
12. Maria Joao, VALA 11 Pimpoes/Cimai 1:26.76
50m:  41.31 41.31  100m: 1:26.76  45.45
13. Anastasiya, PRYMACHENKO 11 Nucleo de Pombal 1:28.64
50m:  41.10 41.10  100m: 1:28.64  47.54
14. Daniela Santos, CARRILHO 08  CLAC-Entroncamento 1:28.69
50m:  41.75  41.75  100m: 1:28.69  46.94
15. Isabela Maria, CARREIRA 11 Uniao Juncalense 1:30.67
50m:  42.00 42.00 100m: 1:30.67  48.67
16. Debora Silva, INACIO 10  Pimpoes/Cimai 1:30.93
50m: 42,11 4211  100m: 1:30.93  48.82
17. Matilde Monteiro, NEVES 08  Nucleo de Pombal 1:31.36
50m:  43.04  43.04  100m: 1:31.36  48.32
18. Bruna Matos, FIALHO 08  Uniao Juncalense 1:34.74
50m:  43.47  43.47  100m: 1:34.74  51.27
DSQ Iris Santos, CANECO 09 Naval da Nazaré
A atleta efetuou toque alternado com as maos na parede, na viragem dos 75 metros.
DNS Marta Chambel, DIAS 02  CLAC-Entroncamento
EXH Leonor Nunes, CARDEAL 10  Condeixa Aqua Clube 1:22.10
50m:  38.38 38.38  100m: 1:22.10  43.72
EXH Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube 1:26.71
50m: 41.33 41.33 100m: 1:26.71 45.38
EXH Matilde Conde, FIGUEIREDO 11 Condeixa Aqua Clube 1:31.26
50m:  43.52 4352  100m: 1:31.26  47.74
EXH Catarina Ribeiro, FERNANDEZ 11  Gesloures 1:35.63
50m:  44.88  44.88  100m: 1:35.63  50.75
EXH Leonor Henrique, CARDONA 11 Nucleo de Pombal 1:55.91

50m: 53.38 53.38 100m: 1:55.91 1:02.53
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 13 Masc., 100m Brugos Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 58.19 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 22/11/2012
Recordes Nacionais 25m 19 + 58.19 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 22/11/2012
Recordes Nacionais 25m 18 1:00.28 Rafael Miguel, MIMOSO SLB Tomar 13/12/2024
Recordes Nacionais 25m 17 1:01.63 Rafael Miguel, MIMOSO SLB Leiria 08/12/2023
Recordes Nacionais 25m 16 1:03.25 Ricardo Samuel, PEREIRA SLB Algés 13/07/2019
Recordes Nacionais 25m 15 1:04.20 Rafael Miguel, MIMOSO SLB Algés 16/06/2022
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Afonso Amaro, SANTOS 02  Gesloures 1:06.62
50m: 31.76 31.76  100m: 1:06.62  34.86
2. Rafael Carreiras, MARQUES 10  Gesloures 1:13.20
50m: 34.71 34.71 100m: 1:13.20 38.49
3. Hugo Miguel, SANTOS 09  Pimpoes/Cimai 1:13.44
50m:  35.45 3545  100m: 1:13.44  37.99
4. Rafael Pereira, RODRIGUES 08 Condeixa Aqua Clube 1:15.34
50m:  36.05 36.05  100m: 1:15.34  39.29
5. Diogo Coelho, JORDAO 08  Uniao Juncalense 1:15.36
50m: 35.58 35.58 100m: 1:15.36 39.78
6. Tomas Rafael, PEREIRA 09  Condeixa Aqua Clube 1:16.17
50m: 35.35 35.35  100m: 1:16.17  40.82
7. Lucas Ferreira, GASPAR 10  Vieirense 1:17.41
50m: 31.84 31.84  100m: 1:17.41 4557
8. Francisco Antonio, SIMOES 10 Ba-leiria 1:19.32
50m: 38,50 3850 100m: 1:19.32  40.82
9. Rodrigo Oliveira, SANTOS 09  Alcobaca 1:20.02
50m:  37.13  37.13  100m: 1:20.02  42.89
10. Bernardo Marques, FERNANDES 07  CLAC-Entroncamento 1:21.18
50m:  38.01 38.01  100m: 1:21.18  43.17
11. Santiago Boica, SOUSA 08  Vieirense 1:21.27
50m: 37.94 37.94 100m: 1:21.27 43.33
12. Pedro Souza, SILVA 10  Pimpoes/Cimai 1:23.82
50m:  39.49  39.49  100m: 1:23.82  44.33
13. Santiago Neves, SILVA 10  Nucleo de Pombal 1:24.07
50m:  39.79  39.79  100m: 1:24.07  44.28
14. Dinis Lamas, SANTOS 10 Ba-leiria 1:24.42
50m: 40.61 40.61 100m: 1:24.42 43.81
15. Tiago Daniel, POVOA 08  Uniao Juncalense 1:27.68
50m:  40.58  40.58  100m: 1:27.68  47.10
DSQ Tomas Marques, FRANCISCO 10  CNLeiria-VOID
O atleta efetuou pernadas verticais durante o percurso.
DNS Rodrigo Duque, DIAS 09  CLAC-Entroncamento
DNS Leonardo Contreiras, JERONIMO 00  Nucleo de Pombal
EXH Aubry Armada, BENNETT 08 Condeixa Aqua Clube 1:07.68
50m: 31.44 31.44 100m: 1:07.68 36.24
EXH Antonio Pedro, MARTINS 05 Condeixa Aqua Clube 1:24.08
50m:  39.69  39.69  100m: 1:24.08  44.39
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 14 Femin., 100m Costas Infantil (A+B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 58.14 Camila Rodrigues, REBELO POR Otopeni (ROU) 08/12/2023
Recordes Nacionais 25m 13 1:04.85 Filipa Ramos, PEIXEIRA SCP Tomar 18/03/2016
Recordes Nacionais 25m 12 1:06.85 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Mealhada 07/04/2017
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Safira Pedro, FONSECA 12 Vieirense 1:18.44
50m:  38.25 38.25  100m: 1:18.44  40.19
2. Emma Henriques, SOUTO 13 Obidos 1:26.26
50m:  42.46 42,46  100m: 1:26.26  43.80
3. Alice Silva, SENNA 12 Condeixa Aqua Clube 1:27.54
50m: 42,92 4292  100m: 1:27.54  44.62
4. Matilde Abelho, VAZ 12  CLAC-Entroncamento 1:28.49
50m: 4351 43,51  100m: 1:28.49  44.98
5. Carolina Matos, CORREIA 12 Nucleo de Pombal 1:29.96
50m: 44.73 44.73 100m: 1:29.96 45.23
6. Matilde Goncalves, SILVA 13 Condeixa Aqua Clube 1:31.46
50m:  45.08 45.08  100m: 1:31.46  46.38
7. lara Maria, CAMACHO 12 Pimpoes/Cimai 1:33.17
50m:  45.92 4592  100m: 1:33.17  47.25
8. Avron Dawn, SANTOS 13 Vieirense 1:34.22
50m:  46.90  46.90  100m: 1:34.22  47.32
9. Mariana Duarte, ANTUNES 12 Alcobaca 1:36.06
50m:  47.46  47.46  100m: 1:36.06  48.60
10. Daniela Carvalho, FERREIRA 12 Nucleo de Pombal 1:36.86
50m:  47.90  47.90  100m: 1:36.86  48.96
11. Joana Verissimo, TAVARES 12 CLAC-Entroncamento 1:40.46
50m: 48.69 48.69 100m: 1:40.46 51.77
12. Maria Leonor, FERREIRA 12 Obidos 1:41.91
50m:  50.34 50.34  100m: 1:41.91  51.57
13. Constanca Teopisto, CARVALHO 13 Alcobaca 1:45.58
50m: 53.65 53.65 100m: 1:45.58  51.93
14. Leonor Ramalho, NOVO 13 Naval da Nazaré 2:04.51
50m: 58.56 58.56 100m: 2:04.51 1:05.95
DSQ Mariana Santos, VALENTIM 13 Pimpoes/Cimai
Na viragem aos 25 metros, apés perder a posicao dorsal, a atleta realizou uma bragada.
DSQ Maria Antonia, VAZAO 12 Uniao Juncalense
A atleta quebrou o movimento continuo da viragem aos 75 metros,
DSQ EvaVieira, SILVA 13 Nucleo de Pombal
Apds aviragem dos 50 metros, a atleta ndo abandonou a parede na posi¢édo dorsal.
EXH Petra Daniel, AMADO 13 Condeixa Aqua Clube 1:29.60
50m:  44.05 44.05 100m: 1:29.60  45.55
EXH Sofia Cioga, MOREIRA 13 Condeixa Aqua Clube 1:31.02
50m:  45.79 4579  100m: 1:31.02  45.23
EXH Violeta Neves, SILVA 13 Nucleo de Pombal 1:32.74
50m:  46.00 46.00  100m: 1:32.74  46.74
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 14, Femin., 100m Costas

Lugar Ano Tempo final Pts
EXH Maria Ines, MATEUS 12 Condeixa Aqua Clube 1:32.75
50m:  47.34  47.34  100m: 1:32.75  45.41
EXH Sofia Guilherme, CABREIRA 13 Obidos 1:35.04
50m: 46.72 46.72 100m: 1:35.04 48.32
EXH Francisca Vieira, SILVA 13 Nucleo de Pombal 1:36.56
50m:  47.23  47.23  100m: 1:36.56  49.33
Prova 15 Masc., 100m Costas Infantil (A + B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 50.82 Gabriel Jose, LOPES ALN Leiria 11/12/2022
Recordes Nacionais 25m 14 59.50 Ricardo Lopes, SILVA DNMG Caldas da Rainha 10/06/2017
Recordes Nacionais 25m 13 1:04.13 Miguel Reis, OLIVEIRA SCB Braga 22/05/2022
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Bernardo Bento, DINIS 11  Condeixa Aqua Clube 1:14.03
50m: 36.39 36.39  100m: 1:14.03  37.64
2. Francisco Costa, VALENTIM 11 Obidos 1:14.34
50m:  36.95 36.95  100m: 1:14.34  37.39
3. Ruben Silva, ESTEVES 11 Condeixa Aqua Clube 1:21.51
50m:  40.12  40.12  100m: 1:21.51  41.39
4. Bruno Garcia, MILITAO 11 Obidos 1:21.89
50m:  40.74  40.74  100m: 1:21.89  41.15
5. Tomas Alves, ROCHA 11 Pimpoes/Cimai 1:21.94
50m:  41.45  41.45  100m: 1:21.94  40.49
6. Tomas Ferreira, CARVALHO 11 Ba-leiria 1:22.49
50m:  41.03  41.03  100m: 1:22.49  41.46
7. Duarte Costa, MADEIRA 12  Alcobaca 1:22.88
50m:  40.10  40.10  100m: 1:22.88  42.78
8. Simao Pedro, MARQUES 11 Uniao Juncalense 1:23.65
50m: 40.70 40.70 100m: 1:23.65 42.95
9. Rodrigo Freire, JOAQUIM 11 CNLeiria-VOID 1:27.49
50m:  44.07  44.07  100m: 1:27.49  43.42
10. Thomas Torres, O'BYRNE 11  Uniao Juncalense 1:38.37
50m:  48.76  48.76  100m: 1:38.37  49.61
11. Gabriel Cadete, RODRIGUES 11 Nucleo de Pombal 1:39.47
50m:  47.72  47.72  100m: 1:39.47  51.75
12. Rodrigo Jose, NEVES 12 Nucleo de Pombal 1:44.58
50m: 51.78 51.78  100m: 1:4458  52.80
DSQ Rodrigo Duarte, CARREIRA 11 Alcobaca

Na viragem dos 25 metros, ap0s perder a posicao dorsal, o atleta realizou uma bracada.

DSQ Tiago Caixinha, SENICA

12  Ba-leiria

Na viragem dos 50 metros, o nadador quebrou 0 movimento continuo dos bragos.

DNS
DNS

Tomas Miguel, MENDES
Santiago Tomas, PAULO

12
12

(;LAC-Entroncamento
Obidos
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 15, Masc., 100m Costas

Lugar Ano Tempo final Pts
EXH Duarte Santos, MATEUS 11  Condeixa Aqua Clube 1:25.29
50m:  41.61  41.61  100m: 1:25.29  43.68
EXH Egor, MIKHAILOV 12  Ba-leiria 1:28.26
50m:  40.16  40.16  100m: 1:28.26  48.10
Prova 16 Femin., 100m Livres Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Joana Nunes, CARDEAL 02 Condeixa Aqua Clube 59.03
50m:  28.64  28.64  100m: 59.03  30.39
2. Leonor Vendima, COELHO 07  CNLeiria - VOID 59.96
50m:  29.19  29.19  100m: 59.96  30.77
3. RitaLucas, SANTOS 10  Condeixa Aqua Clube 1:01.44
50m:  29.77  29.77  100m: 1:01.44  31.67
4. Beatriz Heitor, CACHACO 07  Gesloures 1:02.40
50m:  29.54  29.54  100m: 1:02.40  32.86
5. Margarida Maia, LOPES 09  Gesloures 1:04.65
50m:  30.63 30.63  100m: 1:04.65  34.02
6. Laura Samora, GONCALVES 10  CNLeiria-VOID 1:06.70
50m:  32.67 32.67 100m: 1:06.70  34.03
7. Constanca Rolim, PEDRO 10 Ba-leiria 1:06.86
50m:  32.07 32.07 100m: 1:06.86  34.79
8. Elisa Henriques, SOUTO 10  Obidos 1:07.01
50m:  32.23  32.23  100m: 1:07.01  34.78
9. Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 1:07.47
50m:  32.03 32.03  100m: 1:07.47  35.44
10. Diana Rita, FONSECA 08 Vieirense 1:07.96
50m:  32.49  32.49  100m: 1:07.96  35.47
11. Leonor Silva, MARTINS 10  Obidos 1:09.31
50m:  33.01 33.01  100m: 1:09.31  36.30
12. Maria Teresa, OLIVEIRA 09 Ba-leiria 1:09.37
50m: 33.58 3358  100m: 1:09.37  35.79
13. Margarida Lopes, RODRIGUES 11 Uniao Juncalense 1:12.91
50m:  34.91 34.91  100m: 1:12.91  38.00
14. Matilde Santos, COUTINHO 07  Naval da Nazaré 1:13.09
50m:  34.39 3439  100m: 1:13.09  38.70
15. Isabela Maria, CARREIRA 11  Uniao Juncalense 1:14.89
50m: 3556 35.56  100m: 1:14.89  39.33
16. Mariana Sousa, OLIVEIRA 10  Alcobaca 1:15.98
50m:  36.34  36.34  100m: 1:15.98  39.64
17. Iris Simoes, MARTINS 08  CLAC-Entroncamento 1:16.01
50m: 35.35 35.35 100m: 1:16.01 40.66

DNS Marta Chambel, DIAS

02  CLAC-Entroncamento
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Pombal, 23/2/2025

11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Prova 16, Femin., 100m Livres, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar Ano Tempo final Pts
DNS Carlota Sa, SANTOS 11 Nucleo de Pombal
EXH Maria Ines, RODRIGUES 10  Condeixa Aqua Clube 1:03.54
50m:  30.33  30.33  100m: 1:03.54  33.21
EXH Alice Fernandes, RODRIGUES 10  Gesloures 1:04.70
50m:  30.99 30.99  100m: 1:04.70  33.71
EXH Mariana Jorge, DUARTE 97  Nucleo de Pombal 1:07.72
50m: 32,59 32,59  100m: 1:07.72  35.13
EXH Leonor Cioga, MOREIRA 11  Condeixa Aqua Clube 1:07.80
50m:  34.02 34.02  100m: 1:07.80  33.78
EXH Marta Cabete, GOMES 08 CNLeiria-VOID 1:08.40
50m:  32.45 3245  100m: 1:08.40  35.95
EXH Maria Santos, FONSECA 11  CNLeiria-VOID 1:11.74
50m: 34,17 3417  100m: 1:11.74  37.57
EXH Matilde Monteiro, NEVES 08  Nucleo de Pombal 1:13.08
50m: 34.85 34.85  100m: 1:13.08  38.23
EXH Yara Nunes, MARCELINO 11 Nucleo de Pombal 1:17.59
50m: 36.78  36.78  100m: 1:17.59  40.81
EXH Eva Nunes, PEDROSA 09  Nucleo de Pombal 1:31.21
50m:  42.83 42,83  100m: 1:31.21  48.38
Prova 17 Masc., 100m Livres Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 46.55 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Tomar 15/12/2024
Recordes Nacionais 25m 19 + 46.55 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Tomar 15/12/2024
Recordes Nacionais 25m 18 48.32 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Leiria 26/11/2021
Recordes Nacionais 25m 17 49.56 Diogo Matos, RIBEIRO cuc Coimbra 22/12/2020
Recordes Nacionais 25m 16 50.82 Tiago Andre, VENANCIO CNS Braga 23/03/2003
Recordes Nacionais 25m 15 51.92 Rodolfo Junior, ALECRIM CNL-VOID Santo Anténio dos Cavaleiros 29/11/2024
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Duarte Cachulo, MARQUES 07  Condeixa Aqua Clube 54.08
50m:  26.38  26.38  100m: 54,08  27.70
2. Joao Nuno, GASPAR 09 Condeixa Aqua Clube 55.27
50m:  26.50 26.50  100m: 5527  28.77
3. David Xavier, ALMEIDA 10 Ba-leiria 56.69
50m: 27.53 27.53  100m: 56.69  29.16
4. Joao Filipe, PRAZERES 08  Gesloures 57.39
50m: 27.46  27.46  100m: 57.39  29.93
5. Rodrigo Santos, COUTINHO 08  Pimpoes/Cimai 58.05
50m: 27.77 27.77  100m: 58.05  30.28
6. Santiago Boica, SOUSA 08  Vieirense 58.27
50m: 28.01 28.01  100m: 58.27  30.26
7. David Ferrador, PEREIRA 09 CNLeiria- VOID 58.35
50m:  28.04 28.04  100m: 58.35  30.31
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 17, Masc., 100m Livres, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

DNS
DNS

EXH

EXH

EXH

EXH

Lucas Ferreira, GASPAR
50m:  28.72  28.72  100m:

Dinis Lamas, SANTOS
50m: 29.19 29.19 100m:

Afonso Matos, CORREIA
50m: 28.90 28.90  100m:

Rodrigo Arga, PAIVA
50m:  29.16  29.16  100m:

Pedro Blanc, CAPINHA
50m: 29.56 29.56 100m:

Francisco Lourenco, CUSTODIO
50m: 29.73  29.73  100m:

Bernardo Marques, FERNANDES
50m:  30.26  30.26  100m:

Gabriel Sa, CHAMBEL
50m: 30.54 30.54 100m:

Lucas Santos, SILVA
50m:  48.08  48.08  100m:

Gabriel Santiago, FERREIRA
Leonardo Contreiras, JERONIMO

Salvador Correia, PEREIRA
50m: 27.91 27.91  100m:

Joao Pedro, SOUSA
50m:  29.43  29.43  100m:

Andre Pedro, FERREIRA
50m:  32.22 32.22  100m:

Afonso Nunes, MARCELINO
50m:  33.27  33.27  100m:

Ano

10
59.92

10
1:00.11

09
1:00.48

09
1:00.90

09
1:01.94

09
1:02.14

07
1:02.97

09
1:05.23

10
1:39.63

09
00

08
57.74

09
1:02.03

06
1:06.49

08
1:09.09

Vieirense
31.20

Ba-Leiria
30.92

Nucleo de Pombal
31.58

Gesloures
31.74

Obidos
32.38

Naval da Nazaré
32.41

CLAC-Entroncamento
32.71

CLAC-Entroncamento
34.69

Uniao Juncalense
51.55

Uniao Juncalense
Nucleo de Pombal

Condeixa Aqua Clube
29.83

Gesloures
32.60

Nucleo de Pombal
34.27

Nucleo de Pombal
35.82

Tempo final

59.92

1:00.11

1:00.48

1:00.90

1:01.94

1:02.14

1:02.97

1:05.23

1:39.63

57.74

1:02.03

1:06.49

1:09.09

Pts

Prova 18 Femin., 100m Mariposa Infantil (A+B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 58.01 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE 22/04/2023
Recordes Nacionais 25m 13 1:02.30 Carolina Miranda, FERNANDES CGA 11/03/2018
Recordes Nacionais 25m 12 1:05.51 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Gafanha de Nazaré 06/05/2017
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Emiliana Arruda, SARAIVA 12 Vieirense 1:20.56
50m: 36.91 36.91 100m: 1:20.56 43.65
2. Maria Leonor, LOBO 12 Condeixa Aqua Clube 1:20.65
50m: 37.92 37.92 100m: 1:20.65 42.73
3. Carminho Traquina, ANDRE 12 Alcobaca 1:21.04
50m: 37.85 37.85 100m: 1:21.04 43.19
4. Luna Francisco, PEREIRA 12 Nucleo de Pombal 1:27.80
50m: 40.52 40.52 100m: 1:27.80 47.28
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Pombal, 23/2/2025

11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Prova 18, Femin., 100m Mariposa, Infantil (A+B)

Lugar Ano Tempo final Pts
5. Maria Ines, GOMES 12  Nucleo de Pombal 1:32.01
50m:  41.08  41.08  100m: 1:32.01  50.93
6. Guiomar Dionisio, CARREIRA 12 Pimpoes/Cimai 1:33.36
50m:  41.11  41.11  100m: 1:33.36  52.25
7. Constanca Santos, COUTINHO 12  Naval da Nazaré 1:34.62
50m:  42.02  42.02  100m: 1:34.62  52.60
8. Rita Francisco, SIMOES 12  Vieirense 1:39.73
50m:  44.69  44.69  100m: 1:39.73  55.04
9. Sara Machado, JANUARIO 13  Alcobaca 1:43.29
50m: 47.98 47.98 100m: 1:43.29 55.31
10. Rita Alexandra, JORDAO 12  Uniao Juncalense 1:43.67
50m:  46.80  46.80  100m: 1:43.67  56.87
11. Victoria Cerqueira, SOBREIRO 13 Pimpoes/Cimai 1:50.58
50m:  48.58  48.58  100m: 1:50.58 1:02.00
DSQ Mafalda Ines, MARTINHO 13 CLAC-Entroncamento
A atleta realizou pernadas alternadas durante o percurso.
DNS Yaroslava, TABUNSCHYK 12  CNLeiria-VOID
Prova 19 Masc., 100m Mariposa Infantil (A + B)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 50.12 Diogo Matos, RIBEIRO SLB Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m 14 59.56 Fabio Parrilha da, SILVA CNAL Leiria 07/04/2001
Recordes Nacionais 25m 13 1:01.78 Fabio Parrilha da, SILVA CNAL Penafiel 01/04/2000
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Goncalo Nunes, MARQUES 11 Condeixa Aqua Clube 1:12.13
50m:  33.41  33.41  100m: 1:12.13  38.72
2. Rodrigo Miguel, CORDEIRO 12 Condeixa Aqua Clube 1:20.81
50m:  37.20 37.20  100m: 1:20.81  43.61
3. Eduardo Manuel, FERREIRA 12 Nucleo de Pombal 1:22.10
50m: 37.98  37.98  100m: 1:22.10  44.12
4. Dinis Morgado, FERREIRA 11  Ba-lLeiria 1:22.16
50m: 37.72  37.72  100m: 1:22.16  44.44
5. Rodrigo Nicolau, RITA 11  Vieirense 1:22.74
50m:  37.92  37.92  100m: 1:22.74  44.82
6. Joao Maria, TEMPERO 12 Pimpoes/Cimai 1:33.28
50m:  43.85  43.85  100m: 1:33.28  49.43
7. Eduardo Martim, CARMO 11 Obidos 1:40.04
50m:  42.78  42.78  100m: 1:40.04  57.26
8. Afonso Ferreira, CRUZ 12  CLAC-Entroncamento 1:51.88
50m: 50.11  50.11  100m: 1:51.88 1:01.77
DSQ Gabriel Sousa, GOMES 12 Obidos
O atleta realizou pernadas alternadas durante o percurso.
DNS Mihail, ONCIU 12  Ba-leiria
DNS Martin, SHEVCHUK 11  CNLeiria-VOID
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 19, Masc., 100m Mariposa

Lugar Ano Tempo final Pts
EXH Martim Neves, CARIDADE 12 Condeixa Aqua Clube 1:29.19
50m: 42.31 42.31 100m: 1:29.19 46.88
Prova 23 Femin., 25m Livres Open
23/02/2025 Resultados Final
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Leonor Vendima, COELHO 07  CNLeiria- VOID 12.90
2. Joana Francisca, RODRIGUES 04  Condeixa Aqua Clube 13.26
Prova 24 Masc., 25m Livres Open
23/02/2025 Resultados Final
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Afonso Amaro, SANTOS 02  Gesloures 11.46
2. Luis Pedro, FIGUEIREDO 06  Gesloures 11.99
Prova 20 Femin., 200m Estilos Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 2:11.70 Camila Rodrigues, REBELO ALN Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m 19 + 2:11.70 Camila Rodrigues, REBELO ALN Tomar 12/12/2024
Recordes Nacionais 25m 18 2:13.83 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE Felgueiras 07/05/2022
Recordes Nacionais 25m 17 2:15.10 Mariana Pacheco, CUNHA CNCE Felgueiras 10/04/2021
Recordes Nacionais 25m 16 2:14.94 Maria Carolina, ROSA SCP S. Anténio Cavaleiros 19/12/2009
Recordes Nacionais 25m 15 2:18.13 Mariana Pacheco, CUNHA CFP Felgueiras 27/04/2019
Recordes Nacionais 25m 14 2:19.79 Mariana Pacheco, CUNHA CFP Felgueiras 14/04/2018
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Maria Neto, SIMOES 10  Condeixa Aqua Clube 2:27.85
50m: 32.33 32.33 100m: 1:11.75 39.42 150m: 1:53.77 42.02 200m: 2:27.85 34.08
2. Helena Nunes, RODRIGUES 03  Condeixa Aqua Clube 2:29.24
50m: 32.79 32.79 100m: 1:10.42 37.63 150m: 1:56.87 46.45 200m: 2:29.24 32.37
3. Sofia Roma, BRIZIDA 10  CNLeiria- VOID 2:32.34
50m: 33.46 33.46 100m: 1:13.23 39.77 150m: 1:55.79 42.56 200m: 2:32.34 36.55
4. Beatriz Belo, CLARA 09  CNLeiria- VOID 2:34.38
50m: 31.84 31.84 100m: 1:09.88 38.04 150m: 1:59.10 49.22 200m: 2:34.38 35.28
5. Daniela Pina, RODRIGUES 09  Gesloures 2:35.92
50m: 32.47 32.47 100m: 1:12.94 40.47 150m: 1:59.45 46.51 200m: 2:35.92 36.47
6. Bruna Andreia, SIMOES 01 Vieirense 2:38.26
50m: 32.33 32.33 100m: 1:14.12 41.79 150m: 2:01.14 47.02 200m: 2:38.26 37.12
7. Patricia Subtil, HENRIQUES 08  Gesloures 2:40.88
50m: 33.30 33.30 100m: 1:14.69 41.39 150m: 2:04.55 49.86 200m: 2:40.88 36.33
8. Leonor Pereira, SILVA 10  Obidos 2:45.16
50m: 35.43 35.43 100m: 1:19.43 44.00 150m: 2:06.01 46.58 200m: 2:45.16 39.15
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 20, Femin., 200m Estilos, Absolutos (JUV+JUN+SEN)

Lugar Ano Tempo final Pts
9. Constanca Rolim, PEDRO 10 Ba-Leiria 2:49.85
50m:  39.17  39.17  100m: 1:22.13  42.96  150m: 2:12.23  50.10 200m: 2:49.85  37.62
10. Diana Rita, FONSECA 08  Vieirense 2:50.33
50m: 36.79 36.79  100m: 1:19.88  43.09  150m: 2:11.05 51.17  200m: 2:50.33  39.28
11. Catarina Tagarroso, LOBO 07  Uniao Juncalense 2:51.63
50m: 37.25 37.25  100m: 1:22.80 4555  150m: 2:12.14  49.34  200m: 2:51.63  39.49
12. Matilde Santos, COUTINHO 07 Naval da Nazaré 2:57.94
50m: 36.82  36.82  100m: 1:22.52 4570  150m: 2:16.98 54.46  200m: 2:57.94  40.96
13. Maria Margarida, OLIVEIRA 09 Ba-leiria 2:59.00
50m: 40.07 40.07 100m: 1:27.15 47.08 150m: 2:16.82 49.67 200m: 2:59.00 42.18
14. Carolina Santos, CARRILHO 08  CLAC-Entroncamento 3:03.66
50m:  39.94 39.94  100m: 1:26.68  46.74  150m: 2:19.94 53.26  200m: 3:03.66  43.72
15. Kelly Simao, COSTA 11 Obidos 3:09.26
50m:  44.97  44.97  100m: 1:32.86  47.89  150m: 2:27.14 54.28  200m: 3:09.26  42.12
16. Diana Morais, CARLOS 11 Pimpoes/Cimai 3:12.59
50m: 42.47 42.47 100m: 1:29.60 47.13 150m: 2:28.74 59.14 200m: 3:12.59 43.85
17. Catarina Leonor, PEREIRA 11  CLAC-Entroncamento 3:23.47
50m: 4457 4457  100m: 1:35.04  50.47 150m: 2:38.56 1:03.52  200m: 3:23.47  44.91
DNS Anastasiya, PRYMACHENKO 11 Nucleo de Pombal
DNS Carlota Sa, SANTOS 11 Nucleo de Pombal
EXH Rita Isabel, NEVES 08 Condeixa Aqua Clube 2:36.55
50m:  34.67 34.67  100m: 1:16.30  41.63  150m: 2:02.02  45.72  200m: 2:36.55  34.53
EXH Joana Cura, NEVES 11  Condeixa Aqua Clube 2:41.67
50m: 34.63 34.63  100m: 1:17.30  42.67  150m: 2:05.92  48.62  200m: 2:41.67 35.75
EXH Matilde Sofia, PEREIRA 11  Condeixa Aqua Clube 2:41.77
50m: 36.30 36.30 100m: 1:16.31  40.01  150m: 2:04.64  48.33  200m: 2:41.77  37.13
EXH Laura Samora, GONCALVES 10  CNLeiria-VOID 2:45.41
50m: 36.10 36.10  100m: 1:18.08  41.98  150m: 2:08.54  50.46  200m: 2:45.41  36.87
EXH Marta Cabete, GOMES 08 CNLeiria-VOID 2:46.10
50m:  34.43  34.43  100m: 1:19.18  44.75 150m: 2:07.55 48.37  200m: 2:46.10  38.55
EXH Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 2:46.54
50m: 33.60 33.60 100m: 1:18.72  45.12  150m: 2:08.53  49.81  200m: 2:46.54  38.01
EXH Rita Ribeiro, PEREIRA 11  Gesloures 2:55.05

50m: 39.18 39.18 100m: 1:21.08 41.90 150m: 2:14.97 53.89 200m: 2:55.05 40.08
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 21 Masc., 200m Estilos Absolutos (JUV+JUN+SEN)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 1:53.45 Diogo Filipe, CARVALHO POR Netanya (ISR) 04/12/2015
Recordes Nacionais 25m 19 + 1:53.45 Diogo Filipe, CARVALHO POR Netanya (ISR) 04/12/2015
Recordes Nacionais 25m 18 2:00.59 Gabriel Jose, LOPES ALN Coimbra 10/05/2015
Recordes Nacionais 25m 17 2:02.96 Diogo Filipe, CARVALHO CGA Mealhada 06/03/2005
Recordes Nacionais 25m 16 2:05.34 Diogo Filipe, CARVALHO CGA Aveiro 15/05/2004
Recordes Nacionais 25m 15 2:08.27 Diogo Filipe, CARVALHO CGA Fafe 10/05/2003
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Gustavo Pires, MARQUES 04  Condeixa Aqua Clube 2:09.65
50m: 27.51 27.51  100m: 1:00.77  33.26  150m: 1:41.17  40.40 200m: 2:09.65  28.48
2. Afonso Mendonca, ORNELAS 08  Gesloures 2:17.06
50m: 28.71 28.71 100m: 1:04.26 35.55 150m: 1:47.01 42.75 200m: 2:17.06 30.05
3. Jose Miguel, MARQUES 06  Condeixa Aqua Clube 2:20.45
50m: 28.61 28.61  100m: 1:07.26  38.65 150m: 1:48.11  40.85 200m: 2:20.45 32.34
4. David Xavier, ALMEIDA 10 Ba-leiria 2:22.65
50m: 29.80 29.80  100m: 1:09.26  39.46  150m: 1:49.93  40.67 200m: 2:22.65 32.72
5. Francisco Gabriel, FREITAS 09  Gesloures 2:24.58
50m: 30.21  30.21  100m: 1:10.05  39.84  150m: 1:52.02 41.97 200m: 2:24.58  32.56
6. David Ferrador, PEREIRA 09 CNLeiria-VOID 2:24.84
50m: 31.36 31.36  100m: 1:08.58  37.22  150m: 1:51.93  43.35 200m: 2:24.84 32.91
7. Diogo Coelho, JORDAO 08  Uniao Juncalense 2:30.21
50m: 31.03 31.03  100m: 1:11.35  40.32  150m: 1:54.22  42.87  200m: 2:30.21  35.99
8. Miguel Ferreira, CRUZ 08  CLAC-Entroncamento 2:30.30
50m: 32.26  32.26  100m: 1:10.92  38.66  150m: 1:56.03  45.11  200m: 2:30.30  34.27
9. Tomas Marques, FRANCISCO 10  CNLeiria-VOID 2:32.25
50m: 31.22 31.22  100m: 1:08.98  37.76  150m: 1:58.63  49.65 200m: 2:32.25  33.62
10. Afonso Matos, CORREIA 09  Nucleo de Pombal 2:33.38
50m: 31.29 31.29  100m: 1:11.58  40.29  150m: 1:58.38  46.80 200m: 2:33.38  35.00
11. Santiago Boica, SOUSA 08  Vieirense 2:33.46
50m: 33.70 33.70  100m: 1:15.78  42.08  150m: 2:00.96 45.18  200m: 2:33.46  32.50
12. Francisco Antonio, SIMOES 10 Ba-leiria 2:42.75
50m: 37.86 37.86  100m: 1:21.61  43.75 150m: 2:06.16 44,55  200m: 2:42.75  36.59
13. Santiago Neves, SILVA 10  Nucleo de Pombal 2:45.42
50m: 35.71 35.71  100m: 1:19.66  43.95 150m: 2:07.76  48.10 200m: 2:45.42  37.66
14. Afonso Goncalves, LEITE 10  CLAC-Entroncamento 2:51.51
50m: 33.73 33.73 100m: 1:19.54 45.81 150m: 2:09.88 50.34 200m: 2:51.51 41.63
15. Alexandre Afonso, SANTOS 09  Uniao Juncalense 2:56.71
50m:  40.47  40.47  100m: 1:24.63  44.16  150m: 2:17.05 52.42  200m: 2:56.71  39.66
DNS Andre, HUANG 10  Gesloures
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11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS

Pombal, 23/2/2025

Prova 22 Misto, 4 x 100m Livres Todos (INF+ABS)
23/02/2025 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 3:38.72 Futebol Clube do Porto FCP Felguerias 14/11/2021
Recordes Nacionais 25m 18 + 3:38.72  Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 14/11/2021
Recordes Nacionais 25m 16 - 18 3:41.33  Clube dos Galitos / Bresimar CGA Gafanha da Nazare 15/05/2022
Recordes Nacionais 25m 15 - 16 3:50.57 Condeixa Agua Clube CAQC Condeixa 08/12/2024
Recordes Nacionais 25m 14 - 16 3:50.57 Condeixa Aqua Clube CAQC Condeixa 08/12/2024
Recordes Nacionais 25m 14 - 15 3:54.84  Sport Lisboa e Benfica SLB Santo Antonio dos Cavaleiros 23/02/2020
Recordes Nacionais 25m 13 - 14 4:10.34  Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 12/07/2019
Recordes Nacionais 25m 12 - 14 4:10.34  Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 12/07/2019
Recordes Nacionais 25m 12 - 13 4:19.20 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 19/05/2024
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. CAQC Condeixa Aqua Clube 4:04.50
Goncalo Nunes, MARQUES 11 29.84 1.02.64 Bernardo Bento, DINIS 11 31.12 1:04.88
Beatriz Nunes, CARDEAL 04 28.30 58.64 Joana Nunes, CARDEAL 02 27.89 58.34
2. PIMP/ Cimai Pimpoes/Cimai 4:24.98
Pedro Souza, SILVA 10 29.14 1:01.08 Hugo Miguel, SANTOS 09 27.47 59.65
Maria Leonor, ASSUNCAO 12 35.18 1:12.99 Benedita Nunes, FELIX 12 34.12 1:11.26
3. NDAP Nucleo de Pombal 4:33.26
Afonso Matos, CORREIA 09 29.12 1:02.54 Mariana Jorge, DUARTE 97 31.59  1:07.47
Luna Francisco, PEREIRA 12 33.32 1:11.03 Eduardo Manuel, FERREIRA 12 34.23 1:12.22
4. OC Obidos 4:36.53
Pedro Blanc, CAPINHA 09 29.73  1:02.39 Emma Henriques, SOUTO 13 37.58 1:18.64
Elisa Henriques, SOUTO 10 33.11 1:08.52 Francisco Costa, VALENTIM 11 31.97 1:06.98
5. BA-LEIRIA Ba-Leiria 4:37.22
Dinis Morgado, FERREIRA 11 31.34 1:06.86 Maria Teresa, OLIVEIRA 09 32.50 1:09.00
Constanca Rolim, PEDRO 10 33.23 1:07.28 Tomas Ferreira, CARVALHO 11 34.17 1:14.08
6. IDV Vieirense 4:51.93
Avron Dawn, SANTOS 13 40.52 1:23.13 Santiago Boica, SOUSA 08 27.15 57.42
Nuria Rocha, BOTAS 13 44.63 1:31.65 Lucas Ferreira, GASPAR 10 28.27 59.73
7. CLAC CLAC-Entroncamento 5:09.43
Bernardo Marques, FERNANDES 07 30.36  1:04.09 Afonso Ferreira, CRUZ 12 40.51 1:25.20
Carolina Cupertino, MARCHANTE 09 35.19 1:12.86 Joana Verissimo, TAVARES 12 39.96 1:27.28
DSQ CNALEXTRA Alcobaca
Falsa rendicéo do 3° atleta
Mariana Duarte, ANTUNES 12 38.70 1:22.78 Rodrigo Duarte, CARREIRA 11
Duarte Costa, MADEIRA 12 Rodrigo Oliveira, SANTOS 09
DNS CNL-VOID EXTRA CNLeiria - VOID
EXH GESL EXTRA Gesloures 3:55.74
Luis Pedro, FIGUEIREDO 06 26.10 54.53 Patricia Subtil, HENRIQUES 08 29.67 1:.02.54
Lis Fatima, MELO 08 29.27 1:02.11 Joao Filipe, PRAZERES 08 26.86 56.56
EXH GESL EXTRA Gesloures 3:59.60
Afonso Mendonca, ORNELAS 08 26.91 56.46 Rita Borges, SILVA 06 30.04 1:03.66
Catarina Alexandra, ALVES 07 31.66 1:05.70 Afonso Amaro, SANTOS 02 25.47 53.78
EXH GESL EXTRA Gesloures 4:02.20
Rafael Duarte, BEATO 06 28.57 1:00.11 Margarida Maia, LOPES 09 30.14  1:03.67
Beatriz Heitor, CACHACO 07 29.52 1:01.84 David Emanuel, TOME 09 25.92 56.58
EXH GESL EXTRA Gesloures 4:24.79
Henrique Matos, SEBROSA 10 28.86  1:00.20 Maria Rita, FILIPE 10 31.46  1:07.18
Matilde Bento, PEREIRA 11 32.70  1:09.07 Rafael Alexandre, ANTUNES 10 33.19 1:08.34
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FevemckoPormnst Namcko 11° Torneio de Natacdo Cidade de Pombal INF e ABS
Pombal, 23/2/2025

Prova 22, Misto, 4 x 100m Livres

Lugar Tempo final Pts
EXH URDJEXTRA Uniao Juncalense 4:48.39
Diogo Coelho, JORDAO 08 29.25 1:01.72 Maria Antonia, VAZAO 12 40.04 1:23.31
Rita Alexandra, JORDAO 12 39.96 1:23.29 Rafael, SANTOS 06 28.50 1:00.07
EXH CNNZ Naval da Nazaré 5:01.26
Francisco Lourenco, CUSTODIO 09 29.75  1:.02.70 Iris Santos, CANECO 09 40.71 1:24.50
Matilde Santos, COUTINHO 07 35.29 1:15.51 Constanca Santos, COUTINHO 12 37.33 1:18.55
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