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NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

ASSOCIAGAO DESPORTIVA, CULTURAL E RECREATIVA

Fundado em 18 de Junho de 1977

Contribuinte N2 501432930

11° Torneio Natacdo Cidade de Pombal

Cadetes

1. A Competicéo é organizada de acordo com o regulamento Geral da Federagdo Portuguesa

de Natacdo, estando a arbitragem a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da

Associacdo de Natacdo do Distrito de Leiria.

Local: Piscina Municipal de Pombal (25m x 8 pistas)

Data: 22 de fevereiro de 2025 (sdbado)

4. Programa - Horarios
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POMBRAL

Jornada Unica com uma sess&o (15h00)

Abertura da Piscina — 13h00

Aguecimento — 13h30 as 14h45

Zona Desportiva de Pombal

Apartado 46

3100 -901 POMBAL

Telefone / Fax: 236 212778
Email: geral@ndap.pt
Facebook: ndap facebook



NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

ASSOCIACAO DESPORTIVA, CULTURAL E RECREATIVA
Fundado em 18 de Junho de 1977
Contribuinte N2 501432930

JORNADA UNICA - 15H00
0le02 200 Estilos Cadetes A M/F
03 e 04 50 Mariposa Cadetes B M/F
05 e 06 100 Livres Cadetes A M/F
07 e 08 50 Costas Cadetes B M/F
09e 10 100 Brucos Cadetes A M/F
11e12 50 Brugos Cadetes B M/F
13e 14 100 Costas Cadetes A M/F
15e 16 50 Livres Cadetes B M/F
17e 18 100 Mariposa Cadetes A M/F
19e 20 100 Estilos Cadetes B M/F
21 4x100 Livres Cadetes AB

5. Participacao e Regras Especificas
a. Este torneio destina-se a nadadores federados da categoria de Cadetes. As provas
de 50 metros e 100 Estilos destina-se apenas a nadadores da categoria de Cadetes
B, as provas de 100 metros e 200 Estilos destinam-se apenas a nadadores da
categoria de Cadetes A.
b. Cada clube s6 podera inscrever dois nadadores por prova individual e uma estafeta.

c. Cada nadador pode participar em duas provas individuais e uma estafeta.

Zona Desportiva de Pombal Telefone / Fax: 236 212778
Apartado 46 Email: geral@ndap.pt

3100 - 901 POMBAL Facebook: ndap facebook



=3

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

ASSOCIAGAO DESPORTIVA, CULTURAL E RECREATIVA

Fundado em 18 de Junho de 1977

— 2 — Contribuinte N2 501432930
d. A constituicdo da equipa de estafeta terd de ser realizada do seguinte

modo:

i. Dois nadadores de categorias diferentes (dois cadetes A + dois Cadetes B)
ii. Dois nadadores de sexos diferentes.

e. Ao Nucleo do Desporto Amador de Pombal reserva-se o direito de preencher as

pistas vagas com nadadores seus e de inscrever cadetes C extra competico.

6. Inscricbes

. Os clubes interessados deverdo realizar uma pré - inscricdo até ao dia 12 de

[aneiro, onde devera constar o numero de nadadores, para:
Email: natacao@ndap.pt

II. As inscricGes definitivas deverdo ser enviadas por correio electrénico, através do

ficheiro convite do programa Team Manager, até ao dia 14 de fevereiro, para:
Email: natacao@ndap.pt

7. AlteracOes

SO serdo permitidas alteracdes até ao dia 19 de fevereiro 2025. SO serdo aceites alteragcbes

para nadadores que constem na lista onomastica.

8. Classificacédo

Seré atribuida a seguinte pontuacao:
1° Classificado — 9 pontos
2° Classificado — 7 pontos
3° Classificado — 6 pontos
4° Classificado — 5 pontos
5° Classificado — 4 pontos
6° Classificado — 3 pontos

7° Classificado — 2 pontos
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A prova de estafeta contara a dobrar.

Como fator de desempate, contara a equipa com melhor classificagdo na prova n.° 21
(4x100L).

9. Prémios

o Troféus por qualificacdo para todas as equipas.

o Serdo distribuidos lanches a todos os participantes.

10. Normas de utilizacédo da Piscina

a. O acesso aos balnearios destina-se exclusivamente a atletas e treinadores
b. E obrigatorio o uso de calgado apropriado.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo do Torneio
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