ASSOCIACAO DE NATACAO DO
DISTRITO DE LEIRIA

Filiada na Federacdo Portuguesa de Natacdo

Fundada em 20 de julho de 1990

CIRCULAR N.° 05/2021

ASSUNTO: Torneio de Velocidade — Alteracio horério

DATA: 21 dejunho de 2021

Exmos. Senhores

Apds rececao das inscri¢cdes para o “Torneio de Velocidade - Absolutos”, a realizar no dia 27
de junho de 2021, na Piscina Municipal de Caldas da Rainha, decidiu a Direcdo da ANDL

juntar os escaldes de Juvenis com os Juniores e Seniores, em ambas as sessdes.

Para que tal seja possivel, tivemos que ajustar os horarios, assim como realizar dois periodos

de aquecimento.

Domingo de manha

Juvenis/ Juniores e Seniores: aquecimento as 09h15 e inicio das provas as 10h00;

Infantis: Aquecimento as 11h00 e inicio da prova as 11h45.

Domingo de Tarde

Juvenis/ Juniores e Seniores: aquecimento as 14h30 e inicio da prova as 15h15;

Infantis: Aquecimento as 16h30 e inicio da prova as 17h15

Com votos dos melhores sucessos desportivos

A Diregdo da ANDL
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ASSOCIACAO DE NATACAO
DO DISTRITO DE LEIRIA

PERIODOS DE AQUECIMENTO E
HORARIOS DA PROVA

Agquecimento Inicio da prova

12 Sessdo (Manh3) Juvenis, Juniores e Seniores
Infantis 11h00 11h45
22 Sessdo (Tarde) Juvenis, Juniores e Seniores 14h30 15h15
Infantis 16h30 17h15

Grupo Juvenis/ Juniores e Seniores

12 Periodo das 09h15 as 09h35/ 22 Periodo das 14h50 as 15h10:
CNPE + SIRP + BSCN + CNNZ + URDJ + IDV

292 Periodo das 09h35 as 09h55/ 12 Periodo das 14h30 as 14h50:
SCA + NFDCA+ NDAP + DNMG + ADBA

Grupo Infantis

12 Periodo das 11h00 as 11h20/ 22 Periodo das 16h50 as 17h10:
BSCN + CNNZ + CNPE + IDV + SIRP + URDJ

292 Periodo das 11h20 as 11h40 / 12 Periodo das 16h30 as 16h50:
LSC + NDAP + ADBA + DNMG

Nota: Haverd um periodo de 25 minutos, para desinfe¢do da piscina, entre cada grupo.
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