PROVA N.2 6 — TORNEIO DE TECNICAS ALTERNADAS CADETES

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal Alcobaga (8 pistas x 25 metros) — Cronometragem manual
3. DATA: 8 de maio de 2021

4. HORARIO: *Todos os Horarios estdo sujeitos a confirmagdo na semana de competi¢do

Escaldo Aquecimento  Inicio da prova

CadeteBe C
Jornada com sessdo Unica

Cadete A 16h00 16h30

5. PROGRAMA:

CADETESBe C
D/T Escaldo
CADB
50L CADBeC F/ M
25L CADBeC F/ M
100 C CADB F/ M
50C CADBeC F/ M
25C CADBeC F/ M

CADETES A \
D/T Escaldo

6. ESCALOES: Cadetes

7. LIMITACOES / PARTICIPACAQ:

a) Cada nadador sé pode nadar um maximo de 2 (duas) provas individuais;
b) Os Cadetes C podem nadar todas as provas dos Cadete B exceto provas de 100m;

¢) Podem participar nadadores de clubes fora do distrito desde que ndo excedam o nimero
maximo de nadadores indicados pelo Manual de Procedimentos. Serdo dadas preferéncia de
entrada pelos tempos de inscri¢cdo validos;

d) Podem participar nadadores de Natagdo Adaptada desde que estejam inscritos no FPNSystem
e devidamente classificados, de acordo com a Circular da FPN n.2 39/14;
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8. INSCRICAO:

a) Data limite: até dia 2 de maio de 2021;

b) Para: inscricoes@andl.pt;
c) Pagamento:
» De acordo com a Circular da ANDL n.2 04/2020 (apenas para clubes da ANDL)

» Para outros clubes/ associagGes conforme tabela do ponto 5 das disposicdes gerais do RGP
disponivel no site da ANDL (www.andl.pt).

> IBAN: PT50. 0007. 0000. 0019. 7413. 5282. 3

9. ORGANIZACAOQ DAS SERIES:

a) As series sdo organizadas pelos tempos de inscricdo de piscina de 25 ou 50, ordenados pela
conversdo dos pontos FINA;

b) A ordem de nado das series sdo dos melhores tempos de inscricdo para 0s tempos mais
longos.

10.CLASSIFICACAO:

a) Classificacdo individual por Categoria e Género;

11.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores Cadetes (A, B e C) ndo poderdo utilizar fatos de competigdo.
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