REGULAMENTO GERAL DE PROVAS DA ANDL 2019/2020

PROVA N.°7 - Il TACA ANDL - CADETES

1. ORGANIZACAO: ANDL

2. LOCAL: Piscina Municipal da Nazaré (6 pistas x 25 metros) - Cronometragem manual.

3. DATA: 11 janeiro 2020

4. HORARIO:
Aquecimento Inicio da prova
Sessdo unica 09h00 10h00
5. PROGRAMA:
N.° DISTANCIA ‘ ESTILO ‘ ESCALAO GENERO
1 4 x 50 Livres CADA, BeC Mistos
2e3 50 Mariposa CADA,BeC Fem/ Masc
4eb 100 Mariposa CADAeB Fem/ Masc
6e7 50 Costas CADA, BeC Fem/ Masc
8e9 100 Costas CADAeB Fem/ Masc
10 4 x 50 Estilos CADA,BeC Mistos
11e12 50 Brucos CADA,BeC Fem/ Masc
13e 14 100 Brucos CADAeB Fem/ Masc
15e 16 50 Livres CADA, BeC Fem/ Masc
17e 18 100 Livres CADAeB Fem/ Masc
19 8x25 Livres CADA, BeC Mistos

6. ESCALAO: Cadetes A, Be C

7. LIMITACOES/ PARTICIPACAO:

a) Cada atleta so pode participar em 3 provas;

b) Cada clube s6 pode inscrever 5 (cinco) atletas por prova;

c) Cada clube s6 pode inscrever até 3 equipas de estafetas por prova

8. INSCRICOES:

a) Data Limite: até dia 05 de janeiro de 2020;

b) Para: inscricoes@andl.pt;

c) Pagamento:

» Cadetes A e B: Conforme tabela constante no ponto 5 do presente regulamento;
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» Cadetes C: gratuito

9. ORGANIZACAO DAS SERIES:

a) As series sao organizadas pelos tempos de inscricao de piscina de 25 ou 50, ordenados
pela conversao dos pontos FINA;

28

10.CLASSIFICACAO:

a) Havera uma classificacao coletiva obtida pelo somatério dos pontos das provas.

PONTUACAO:

» 1° Classificado: N + 1

2° Classificado: N - 1

3° Classificado - N - 2 e sucessivamente até ao Ultimo classificado;

Desclassificado 0 pontos;

vV V V VY

Desisténcia 0 pontos.

Nota: N = N° de clubes filiados na ANDL

Caso se venha a verificar uma igualdade pontual entre uma ou mais equipas sera atribuido o
lugar cimeiro a equipa que contabilizar o maior niUmero de primeiros lugares. Se o empate
subsistir, sera entao contabilizado o maior nimero de segundos lugares, depois o maior

numero de terceiros lugares e por ai em diante até deixar de se verificar a igualdade pontual.

11.PREMIOS:

Troféu aos clubes classificados do primeiro ao Gltimo lugar no somatorio dos Pontos.

12.EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS:

Os nadadores Cadetes nao poderao utilizar fatos de competicao.
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